
S A B I E S  Q U E . . .

L’any 1994 es va celebrar  el  pr imer Mulla ’t  a Catalunya?  

Aquel l  any,  67 piscines es van sumar a la campanya.   

 

L ’any 2017 van part icipar un total  de 620 piscines?  

 

Pots organitzar una activitat  i  destinar la recaptació a la l luita

contra l ’Esclerosi  Múlt iple? 

Q U È  É S  L ' E S C L E R O S I  M Ú L T I P L E ?

És una malalt ia neurològica i  discapacitant 

És degenerativa i  no té cura 

Afecta a unes 7.500 persones a Catalunya 

Un 80% dels diagnosticats tenen entre 20 i  30 anys i

majoritàr iament dones.  

E L  M U L L A ' T

El Mulla ’t  és una jornada de sol idaritat  de suport  a les

persones que pateixen aquesta malalt ia.  S’ha convert it  en la

festa de l ’est iu a molts pobles de Catalunya,  els quals cedeixen

les seves instal · lacions esport ives on 100.000 persones es

mullen com a gest sol idari  i ,  d ’altra banda,  organitzen

nombroses activitats per recaptar fons que es destinen a tots

els serveis de la Fundació Esclerosi  Múlt iple.   



S A B I E S  Q U E . . .

Entre un 3 i  un 10% es diagnostica en edat

infanti l  

Tots els fons recaptats amb el  `Mulla ' t  per

l ’esclerosi  múlt iple ’  es destinaran a ajudar els

infants amb EM i  les seves famíl ies.  

O R G A N I T Z A  U N A  A C T I V I T A T

És molt  senzi l l :  

1.  Pensa en una activitat  que es faci  al  teu municipi ,  o bé una 

de nova que t inguis ganes de fer .  

2.  Pensa en el  dia que t ’agradaria fer- la.  

3.  Posa’t  en contacte amb nosaltres i  v indrem a escoltar  la 

vostra proposta.  

4.  Arr ibat el  dia. . .  Mulla ’t  per  l ’Esclerosi  Múlt iple!  I  fes moltes 

fotos per compart ir  la  sol idaritat .  

      CONTACTA'NS 
Mònica Comerma 

93 228 96 99 
mcomerma@fem.es



A L G U N E S  I D E E S

ACTIVITATS INFANTILS MERCATS SOLIDARIS

SI TENS UNA IDEA
Contacta amb nosaltres

TALLERS de MÚSICA 
CUINA O ARTESANIA

ÀPATS SOLIDARIS

Totes les iniciatives sumen per l'esclerosi múltiple! Des d'una gimcama infantil, 

un mural pel Mulla't, tallers de cuina, costura, manualitats fins a  sopars, 

xocolatades, mercats solidaris de roba, artesania o pastissos. Si tens una idea 

no dubtis en exposar-nos-la! 

ACTIVITATS ESPORTIVES ACTIVITATS CULTURALS


