Amb el Suport de:

XXIV2 MARXA
POPULAR DE

Regidorla d’esports Ca I'Alfaro
9.30 a14H dilluns-divendres

e LLAVANERES

Collabora:
Diumenge
VINTER SPORT"
Aot 22 de Novembre 2 )
2% CAIXA de 2009

LAIETANA FRUITES

SANAHUJA SORTIDA | ARRIBADA:

EL CASAL DE LLAVANERES
AV. Catalunya, 56

INSCRIPCIO OBERTA A TOTHOM
ORGANITZA:

| PINTORS LLAVANERES z <
EL CASAL
INFORMACIO: de 17,30 a 20,30 vespre DELLAVANERES
Tels.: 93 792 88 10 ,
93 792 60 37Maria SECCIO ESPORTIVA

677 87 55 08Maria




REGLAMENT

1.-La Marxa tindra dues sortides
8 Hores: per marxaires.

9 Hores per corredors.

2.-Esta oberta a tothom, sense distincié de categoria, edat,
sexe o nacionalitat.

3.- El recorregut, de 14 km, s'efectuara per camins de terra i
pel terme municipal de Sant Andreu de Llavaneres.

4.- Tothom que finalitzi la marxa, rebra esmorzar , begudes |
obsequi. :

5.- El control d'arribada es tancara a les 12h.

6.- Només es permetra seguir la marxa als vehicles
assenyalats per I'organitzacio.

7.- Hi haura controls, servei d'avituallament, Creu Roja,
dutxes al pavelld, cotxe escombra..

8 .- La seccid organitzadora declina tota responsabilitat en
guan els perjudicis morals o materials que la participacio
en la prova pugui aportar als inscrits.

9.- lgualment, la seccid es reserva el dret de limitar el
nombre de participants, si al seu criteri ho fessin
aconsellable circumstancies tals com |la seguretat dels
participants.

10.- Durant ['esmorzar hi haura sorteig de material esportiu.

11.- Els tres primers, mascull | femenl, tant residents com
no residents, tindran les copes pertinents. Copa al mes
veterd, copa al mes jove.

12.- La inscripcio restara oberta a partir de les 7h. del mati, |
es tancara 10 minuts abans de cada sortida.

13.- Inscripcions anticipades fins el 19 de Novembre de
2009 a les 20:00h

14.- Caldra efectuar una transferéncia bancaria al compte
corrent; 20420051813300007696 (Caixa Laietana)
Omplir butlleta i enviar-la al Fax. 93 792 88 10 amb el
resguard d'ingrés.

15.- Horari de secretaria de El Casal: de dilluns a divendres,
de 17,30h. a 20:30h.

16.- Organitza: Seccio Esportiva de El Casal de Llavaneres.

Collabora: Ajuntament de Llavaneres

17.- Per retirar el pitralll, cal portar el resguard de

pagament.

INSCRIPCIO
MARXAIRE:

CORREDORI{[_]

INSCRIPCIO:
- Anticipada: - Socis 6€ - No Socis 8€
- El mateix dia: - Socis 8€ - No Socis 10€

NOTA:;
Accepto el reglament de la marxa popular de
Llavaneres, i faig constar que corro sota Ia
meva responsabilitat.

' Signatura:

En cas de que ellla participant sigui menor, la
responsabilitat recaura sobre pares o tutors.




