Amb el suport de: Ajuntament de Sant Andreu de Llavaneres

Col.laboren:

YINTER SPORT
RONDA 43

" SBR Store SWIM BIKE RUM
TALLER MOVIL PER BICICLETES

"

SERRALADA DEL MONTALT
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CASAL *

PELLAVANERES.  Diumenge 22 de marg de 2009
a les 9:00 hores
Sant Andreu de Llavaneres
T
'wﬂ—-—- b

Sortida i El Casal de Llavaneres
arribada: Avda. Catalunya, 56.

|
Recorregut 40 Km aprox (llarg) dificultat alta

20 Km aprox (curt) dificultat mitjana
Organitza El Casal de Llavaneres. Seccié esportiva.
Informacioé Oficina - 93 792 88 10 de 17:30-20:30 h.

Maria - 677 875 508 — 93 792 60 37




BUTLLETA D'INSCRIPCIO: NO dorsal

NOM

COGNOMS

DNI

ADRECA

POBLACIO

E:MAIL

TELEFON

CLUB

EDAT

FEDERAT Si no

NOTA.- Accepto el reglament de la marxa popular de
Llavaneres i faig constar que participo sota la meva
responsabilitat.

Signatura

Trofeus:
* Premi de la muntanya: ler. classificat
s Categoria general masculina i femenina: 3 primers classificats
» Categoria local masculina i femenina: 3 primers classificats
s Categoria infantil (fins 14 anys): 3 primers classificats
e Al participant més gran
e Al participant més jove

Reglament de la marxa
1 Marxa oberta a tothom z2nse distincié de categoria, edat, sexe o

nacionalitat i destinada a promoure el mon de 'esport.

2 Els participants hauran de complir les normes del Reglament de
circulacio de vehicles.

3 Es obligatori I'Gs del casc.

4 Tant sols es permetra seguir la marxa als vehicles assenyalats per
I'organitzacio.

5 Hi haura controls, servei d‘avituallament, Creu Roja, cotxe
escombra, i dutxes al pavelld, i servei de massatges a la finalitzacid
de la marxa

6 L'organitzacié es reserva el dret de modificar d’itinerari, els horaris,
la durada, etc.

7 La secci6 organitzadora declina tota responsabilitat en quan als
perjudicis morals o materials que la participacié de la prova pugui
reportar.

8 Igualment, la seccio es reserva el dret de limitar el nombre de
participants, si al seu criteri ho fessin aconsellable, circumstancies
tals com la seguretat dels participants

9 L'organitzacié no es fa responsable dels actes irresponsables que
puguin cometre els participants

10 Tothom que finalitzi la marxa rebra esmorzar, recordatori i regal

11 Hi haura trofeus pels lers classificats.

12 Sorteig de material esportiu al finalitzar la prova

13 En cas que el/la participant sigui menor d’edat, la responsabilitat
recaura sobre els pares o tutors

Inscripcions:
Inscripcions anticipades fins el divendres 20 de marg:
Preu - Federats 14,-€ No federats 20,-€

Inscripcions el mateix dia de la marxa, des de les 7:15h:

Preu — Federats 16,-€ No federats 22,-€

Els participants federats, hauran d’ensenyar la llicencia en retirar el
dorsal.

El preu de la inscripcié dels no federats, ja inclou I'asseguranga per la
marxa.

Per inscripcions anticipades, efectuar I'ingres o transferéncia al n° de
compte 2081.0528.73.3300000182 de Caixa Penedes i enviar el

resqguard d’ingrés, i la butlleta d'inscripcié al fax 93.792.88.10. També
podeu venir al Casal, en {'horari d'oficina, i formalitzar la inscripcio.

Els socis de El Casal, tenen un descompte de 4,-€, previa justificacid.




