
HORA\DIA 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

De 9:00  

a 9:30 
Acollida Acollida Acollida Acollida 

So
rt
id
a
 

De 9:30 

a 10:00 
  

Presentació centre 
d’interès. Aparició del 
Reporter  i explicació 
del centre d’interès de 
la setmana; esports, 

orígens.) 

Taller d’identificadors per 
a les sortides. 

Un tipus de pilota per grup. 
 

Circuit de Bàdminton 
 Gimcanes i jocs a Ca 

l’Alfaro: Futbol 
 

De10:00  

a 11:00  
Patinatge Tennis Patinatge 

11:00 

a 12:40  

 
Piscina. 

Centre d’interès 
 

Font de la llorita. 
Jocs d’aigua 

Piscina 
Taller 

Tennis. 
Joc de pistes 

 

De12:40 

  

a 13:00 
  

Recollida Recollida Recollida Recollida 

De 13:00 

 

a 16:00 

 

Dinar i joc dirigit: 
TALLER D’AERÒBIC 

Dinar i joc dirigit (cançons, 
taller de braçalets, 
tatuatges, etc) 

Dinar i joc dirigit: 
TALLER DE TEATRE 

Dinar i joc dirigit 
(cançons, taller de 
braçalets, tatuatges, 

etc) 
De 16:00 

 

a 18:00 

 

Joc de pistes: Futbol i 
handbol 

Taller:  “pitjapapers” + jocs 
esportius (futbol i 
bàdminton) 

GIMCANA: aquàtica -
esportiva 

Taller de cine: "Quiero 

ser como Beckham" 

Mes: Juny - Juliol  1r-2n SETMANA: del 28 al 2 “Orígens anglesos” 
 



 

HORA\DIA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

De 9:00  

a 9:30 
Acollida Acollida Acollida Acollida 

So
rt
id
a
 

De 9:30 

a 10:00 
  

Presentació centre 
d’interès. Aparició del 
Reporter  i explicació 
del centre d’interès de 
la setmana; esports, 

orígens.) 

Taller de samarretes:logos 
esportius 

 

Taller de la Indiaca 
 

Matí de Futbol Flag a 
Ca l’Alfaro 

 

De10:00  

a 11:00  
Patinatge Tennis Patinatge 

11:00 

a 12:40  

 
Piscina. 

Centre d’interès 
 

Font de la llorita. 
Jocs d’aigua voleibol. 

Piscina 
Taller 

Tennis. 
Circuit Atletisme. 
Jocs d’aigua 

 
De12:40 

  

a 13:00 
  

Recollida Recollida Recollida Recollida 

De 13:00 

 

a 16:00 

 

Dinar i joc dirigit: 
TALLER D’AERÒBIC 

Dinar i joc dirigit (cançons, 
taller de braçalets, 
tatuatges, etc) 

Dinar i joc dirigit: 
TALLER DE TEATRE 

Dinar i joc dirigit 
(cançons, taller de 
braçalets, tatuatges, 

etc) 
De 16:00 

 

a 18:00 

 

Joc de pistes: Voleibol i 
Atletisme 

Taller:  “cometa” + jocs 
esportius Voleibol i 

atletisme 

GIMCANA: aquàtica -
esportiva 

Taller de cine: "All 

you’ve got" 

Mes: Juliol  1r - 2n SETMANA: del 5 al 9 “Orígens americans i grecs ”  
 



 

 

 

HORA\DIA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

De 9:00  

a 9:30 
Acollida Acollida Acollida Acollida 

So
rt
id
a
 

De 9:30 

a 10:00 
  

Presentació centre 
d’interès. Aparició del 
Reporter  i explicació 
del centre d’interès de 
la setmana; esports, 

orígens.) 

Taller de pilotes de paper 
 

Taller de Banderes de 
grups 
 

Matí de Bàsquet a Ca 
l’Alfaro 

 

De10:00  

a 11:00  
Patinatge Tennis Patinatge 

11:00 

a 12:40  

 
Piscina. 

Centre d’interès 
 

Font de la llorita. 
Jocs d’aigua Bàsquet. 

Piscina 
Taller 

Tennis. 
Jocs d’aigua 

 

De12:40  

a 13:00 
  

Recollida Recollida Recollida Recollida 

De 13:00 

 

a 16:00 

 

Dinar i joc dirigit: 
TALLER D’AERÒBIC 

Dinar i joc dirigit 
(cançons, taller de 

braçalets, tatuatges, etc) 

Dinar i joc dirigit: 
TALLER DE TEATRE 

Dinar i joc dirigit 
(cançons, taller de 
braçalets, tatuatges, 

etc) 

Dinar i joc dirigit 
(cançons, taller de 

braçalets, 
tatuatges, etc) 

De 16:00 

a 18:00 

 

Joc de pistes: Bàsquet 
i Tennis 

Taller:  “escuts” + jocs 
esportius (bàsquet i 

tennis) 

GIMCANA: aquàtica -
esportiva 

Taller de cine: "Space 

Jam" 
Rua 

Mes: Juliol  1r-2n SETMANA: del 12 al 16 “Orígens americans i franceso s” 
 



 

HORA\DIA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

De 9:00  

a 9:30 

Fe
st
a
 L
o
c
a
l 

Acollida Acollida Acollida 

So
rt
id
a
 

De 9:30 

a 10:00 
  

Taller fem les nostres 
bitlles 
 

Taller de Mascota 
 Matí de jocs  a Ca 

l’Alfaro 
 De10:00  

a 11:00  
Tennis Patinatge 

11:00 

a 12:40  

Font de la llorita. 
Jocs llançaments 

Piscina 
Taller 

Tennis. 
Jocs d’aigua 

 
De12:40 

  

a 13:00 
  

Recollida Recollida Recollida 

De 13:00 

 

a 16:00 

 

Dinar i joc dirigit 
(cançons, taller de 
braçalets, tatuatges, 

etc) 

Dinar i joc dirigit: 
TALLER DE TEATRE 

Dinar i joc dirigit 
(cançons, taller de 
braçalets, tatuatges, 

etc) 
De 16:00 

 

a 18:00 

 

Taller:  “medalles” + jocs 
esportius (bitlles i hoquei) 

GIMCANA: aquàtica -
esportiva 

Taller de cine: "Somos 

los mejores" 

Mes: Juny - Juliol  1r-2n SETMANA: del 19 al 23 “Orígens egipcis” 



 

HORA\DIA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
De 9:00  

a 9:30 
Acollida Acollida Acollida Acollida 

So
rt
id
a
 

De 9:30 

a 10:00 
  

Presentació centre 
d’interès. Aparició del 

Reporter  i explicació del 
centre d’interès de la 
setmana; esports, 

orígens.) 

Elaboració del mapa 
d’orientació. 

Campionat de handbol 
 

Cursa d’orientació a Ca 
l’Alfaro 

 

De10:00  

a 11:00  
Patinatge Tennis Patinatge 

11:00 

a 12:40  

 
Piscina. 

Centre d’interès 
 

Font de la llorita. 
Jocs d’aigua handbol. 

Piscina 
Taller 

Tennis. 
Jocs d’aigua 

 

De12:40 

  

a 13:00 
  

Recollida Recollida Recollida Recollida 

De 13:00 

 

a 16:00 

 

Dinar i joc dirigit: 
TALLER D’AERÒBIC 

Dinar i joc dirigit (cançons, 
taller de braçalets, 
tatuatges, etc) 

Dinar i joc dirigit: 
TALLER DE TEATRE 

Dinar i joc dirigit 
(cançons, taller de 
braçalets, tatuatges, 

etc) 
De 16:00 

 

a 18:00 

 

Joc de pistes: Handbol i 
orientació 

Taller:  “polseres d’equip” + 
jocs esportius handbol i 

orientació 

GIMCANA: aquàtica -
esportiva 

Taller de cine: "Forever 

de moment" 

Mes: Juliol  1r-2n SETMANA: del 26 al 30 “Orígens nòrdics” 
 





 

 


