~nienid e o/ éﬁfc £scoles~

SETMANA1

Crema freda de

Patata i mongeta tendra Amanida de Llenties Verdures amb formatge Arros a la cassola

ratllat
Lluc al forn amb enciam Gall d’'Indi amb Cueta de rap al vapor
Estofat de Vedella us . R ! .I . . paivap
i tomaquet Samfaina amb tomaquet al forn

b iogurt Fruita Fruita Fruita

Espaguetis a la
bolonyesa

Pollastre rostit amb
enciam olives,

Fruita
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SETMANA2
Amanlda.d ou dur amb Vichyssoise Arros amb verdures Patata i Bledes Macarron’s a.mb salsa
cigrons d’oli

Gall d’indi a la planxa Bacalla a la planxaamb Llenguado amb enciam i

o . o Fricandd de Vedella Salsitxes de porc
amb enciam i tomaquet enciam i olives blat de moro

b Fruita Fruita Macedonia Formatge fresc Fruita
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SETMANA3
SCIEIGLECE Paella Panatxé de verdures Llacets a la bolonyesa M I ET e

carbassd amb crostons dur

Pollastre amb olives
blanques i negres i
enciam

Daus de tonyinaamb  Filet de gall d’indi al forn Platija a la papillote amb
soja enciam i olives amb patates i ceba verdures

Llom a la planxa amb
formatge

b Fruits secs Fruita Fruita Fruita Fruita
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SETMANA4

Tallarines amb
tomaquet i formatge

Crema de porros amb

Coliflor gratinada
crostons de pa. &

Gall d’indi al vapor amb
enciam, tomaquet i
olives

Bruixa al forn enciam i
tomaquet

Mero a la planxa amb
salsa d’oli

b Formatge fresc Fruita Fruita

Pesols a la catalana

Truita de pernil dolg
amb enciam i blat de
moro

Fruita

Arros tres delicies

Mandonguilles a la
Jardinera

Fruita
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SETMANAS

Amanida d’arros amb
panses i pinyons

Amanida d’espirals

. . Gaspatxo
tricolor amb tomaquet P

Pollastre rostit amb
patates al forn

Botifarra amb alberginia

Xipirons a I’Andalusa
ala planxa

Fruita Fruita

b logurt natural

. ) Macarrons amb salsa
Amanida de Llenties

Cueta de rap al forn

, Salsitxes
amb carbasso

Fruita Fruita




