@ Cambra de Comerg de Barcelona

Guia de
L’EMPRESA
SALUDABLE

INTRODUCCIO

L’empresa del segle XXI ha canviat, i ho ha fet en resposta a les
nombroses variacions del mercat actual, tan competitiu i complex
que exigeix noves mirades i formes organitzacionals. L'empresa
saludable neix, doncs, com una nova oportunitat de millora i de
diferenciacio, tant per a la gestié interna de les companyies com
per a la seva imatge i projeccié6 en el mercat i davant de la
competencia.

CONTINGUTS

La Guia consta de cinc capitols:

* Introduccio: Qué és I'empresa saludable?

» Una decisio estratégica per a 'empresa

» 10 condicions de 'empresa saludable. Cami de I'excel-léncia

+ Auto diagnostic: On som? En quin punt es troba la meva
empresa?

* Pla d’accio: com esdevenir una empresa saludable

Annex:

» Guia resum de bones practiques
» Empreses saludables

« Bibliografia i webgrafia

ENLLAGCOS

Podeu descarregar-vos la guia des de la web de la Cambra:
www.cambrabcn.org/web/cambra/recursos/quies per a _empreses

Podeu accedir a 'auto diagnostic des de la web de la Cambra:
www.cambrabcn.org/web/cambra/recursos/autodiagnostics empreses

Amb la col-laboracié de:
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