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A Nestlé

La Nutricio, la Saluti el Benestar
son un compromi historic amb el consumidor

I Actisn




» La Nutricid, la Saluti el Benestar

* A Nestlé son una feina de fots
* Formen part de |'estrategia i de la cultura
corporativa




» 2003: llancament del Programa
WellNess

* Creacio d'un entorn favorable

* Intervencio integral: Dieta + Activitat fisica




) Objectius

* Sensibilitzacio
* Millora d’habits
* Pro act|V|tat compromls | referenaa
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PROGRAMME
The Way Forward To Good Food, Good Life
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» Iniciatives

e Formacio en Nutricio

* Foment i promocio d'habits de vida
saludables
* Prevencio




» Formacio presencial en Nutricio
Programa NQ

* 100% del col-lectiu implicat i format Nm

* 200 sessions de formacio
e 20.000 hores de formacio
* Continguts adequats a cada col-laborador en funcié

del seu rol a la companyia




¥’ Materials NQ

* Triptic amb DVD modul basic
* Dossier nutricional productes




¥ Foment d'habits saludables

* Programa E| Plaer de I'E quilibri: oferta wellness en el
menu diari

* Sessions de cuina saludable

* Financament parcial de la quota del gimnas

* Setmanes WellNes i WellNes Days, informacio,
sessions de cuina, conferencies, sampling
productes, etc.

* Participacio en la iniciativa Global Corporate
Challenge
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¥ Foment d'habits saludables

* Programa E| Plaer de I'E quilibri: oferta wellness en el

menu diari




Programa ‘El Plaer de I'E quilibri’

’ g5 Menu Wellness equilibrat
MENU WELLNESS 9

BUFFET DE ENSALADAS

| Consells nutricionals sobre
: els plats

PIZZA VENECIANA
ENSALADA VICHY
CORDERO A LA PASTORA

RAPE A LA PLANCHA
MELON CON JAMON

30% de l'opcio diaria




¥ Foment d'habits saludables

* Programa El Plaer de I'E quilibri: oferta wellness en el
menu diari
e Sessions de cuina saludable




¥ Sessions culinaries wellness




¥ Foment d'habits saludables

* Programa El Plaer de I'E quilibri: oferta wellness en el
menu diari

* Sessions de cuina saludable

* Financament parcial de la quota del gimnas




» Financament quota del gimnas

, Adherit el 12% del
Nestle col-lectiu
cuida tu salud
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¥ Foment d'habits saludables

* Programa El Plaer de I'E quilibri: oferta wellness en el
menu diari

* Sessions de cuina saludable

* Financament parcial de la quota del gimnas

* Setmanes WellNes i WellNes Days, informacio,
sessions de cuina, conferencies, sampling
productes, etc.
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¥ Setmanes WellNes

iAlimenta
tus huesos!

WellNes

In Acti ¥

DIETA.
MEDITERRANCA i
) 92 Semana Wellness e
Descubre los secretos de la DIETA MEDITERRANEA
y siéntete 100% Wellness

WellNes

10" SEMANR WELLMESS in A'cti‘!':l“

nsfruta de un

verano saludable

Aprovecha
para disfrutar
del ejercicio al
aire libre,

Descubre los beneficios
de cada color




WellNes Days

cuanto sabes de nutricion
a través de nuestras marcas!

Responde 15 sencillas preguntas
y mide tu NQ

Empieza a medir tu NQ »

WellNes
In Actimn

Te damos la bienvenida a primer

Hoy nauguramos los WellNg& DAY
una nueva manera de comunicaros

contigo y proporclonarte Informacion
relevante sobre nutrcion, salud y
blenestar, de forma agll, facly conclsa.
Esperamos que e guste.

Dia sin gluten

iSabes qué es el gluten y cémo afecta a la vida
de muchas personas?

Pulsa aqui para descubririo

¢, Consumes suficientes

cereales integrales-

Hoy te explicaremos la importancia
de incluir cereales integrales en

WellNesDAY tu dieta habitual y los beneficios
que aportan a tu desayuno.

Desctibrelo clicando aqui.

THE,
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%2@ *_ WellNes

'% «_g In Actip)n

Durante el Verano,

Nno des vacaciones a tu salud

Descubre los mejores consejos
para disfrutar de las vacaciones mientras te cuidas
iy consigue un fantastico regalo!

Pulsa aqui

18 mamon




¥ Tai-txi a I'oficina
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¥ Foment d'habits saludables

* Programa El Plaer de I'E quilibri: oferta wellness en el
menu diari

* Sessions de cuina saludable

* Financament parcial de la quota del gimnas

* Setmanes WellNes i WellNes Days, informacio,
sessions de cuina, conferencies, sampling
productes, eftc.

* Participacio en la iniciativa Global Corporate
Challenge

S




) Global Corporate Challenge

Programa de saluti benestar de 125 dies de duracio a partir
d'una competicio inter-empreses
Incentiva al treballadors a ser actius, marcant-nos |'objectiu
de superar els 10.000 passos diaris
Cada participant disposa d'un podometre per mesurar els
passos diaris | reporta diariament la informacio via online
L'any 2009, Nestlé Espana va ser la primera empresa
espanyola en participar en aquesta iniciativa mundial amb
567 participants, un 62% de la plantilla de I'oficina central
Aquest any hi participa el 100% del col-lectiu de la fabrica
Nestlé de Pontecesures
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» Prevencid

* Revisio medica anual que inclou:
E xploracio fisica completa
Analitica completa
Risc cardiovascular
Pressio arterial
Index glucémic
E lectrocardiograma
Revisid ginecologica, citologia i mamografia

Programa de deteccio precog de: cancer de prostata,
osteoporosi, glaucoma

Vacunacio voluntaria contra grip, difteria, tetanos
E tc.

PQZP‘




» Prevencid

Programa de Terapia Dietetica:

- Participa el 20% del col-lectiu afectat per obesitat i sobrepes
- 60% d'exit reduccio de 'TMC 5-10%

E rgonomia basica:

- 140 sessions

- 1.800 participants
Arees sense fum:

- De 2001 a 2005
- 30-60% d'exit
Intel-ligencia emocional

Com conviure amb l'estres
Xerrades amb nutricionistes




» Factors clau de I'éxit

* Compromis Top Down

* Assignacio de recursos especifics
* Comunicacio interna

* Continuitat

* Medicio i seguiment dels resultats

-



» Valoracié

* Un 85% del col-lectiu valora el Programa
WellNes com positiu o molt positiu

* Un 15% declara haver adquirit habits més
saludables

* Trasllat a I'entorn personal i professional

PQSP'



» Un programa reconegut i premiat

\

Premi PAAS ([ Sinrrsine,ie Geteturve 6remi a la millor \
E dicio 2009 i0
Departament de Salut) Formacid

Nutricional
Premi a la Gestio de les
Tecnologies de la Salut

de la Fundacion Bamberg
EdICI*EN DACION
BAMBERG//

o

remi al millor treball sobre Ta Salu
Laboral

Societat Catalana de Seguretat i ici el
Treball amb col-laboracié amb la Fundacion Mutua




Wel" des Moltes gracies!

In Actipn

Fast forward to Good Food, Good Life

Cristina Rovira
Departament WellNes Nestlé Espafa
mcristina.rovira@ es.nestle.com
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