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Exposicio itinerant sobre voluntats anticipades, als
centres d’atencio primaria del Maresme

L’exposicio forma part d’un projecte més ampli, de dos anys de durada, que
impulsa I’Area d’Atencié a la Persona Usuaria i els professionals de Treball
Social del Servei d’Atencié Primaria Matar6-Maresme. L’objectiu principal
del projecte és sensibilitzar tant els professionals sanitaris com els
ciutadans sobre els drets d’autonomia del pacient i la utilitat de redactar un
document de voluntats anticipades.

L’exposicié sobre voluntats anticipades, que de febrer a juny de 2010
recorre 28 centres de salut del Maresme, arriba estara instal-lada al CAP Sant
Andreu de Llavaneres la primera setmana de maig. Aquesta exposicio explica qué
és el document de voluntats anticipades, qui el pot fer, qué cal per fer-lo, quines
decisions permet de prendre, que és el principi d’autonomia del pacient, quin és el
marc legal de referéncia, etc. Amb aquest projecte la Unitat d’Atencio a la Persona
Usuaria i les treballadores socials del Servei d’Atencié Primaria Matar6-Maresme
volen propiciar la creacié d'un espai de reflexié sobre les voluntats anticipades en
qué participin professionals i usuaris i que serveixi per difondre’n el coneixement i
I'ds en I'atenci6 primaria de salut.

Els objectius principals d’aquesta campanya son sensibilitzar sobre els
drets d’autonomia del pacient, formar el personal dels equips sobre les voluntats
anticipades, crear un circuit per atendre els usuaris que vulguin expressar les
seves voluntats, promoure espais de reflexio compartida entre els professionals.

El document de voluntats anticipades es basa en el dret fonamental de
decidir lliurement sobre la propia salut. Mitjancant aguest document, qualsevol
persona pot deixar establerts quins son els seus valors personals, els seus
desitjos o les limitacions que vol que es tinguin en compte en I'eventualitat que el
seu estat fisic i de salut no li permetessin de decidir-ho per ella mateixa. També
es pot nomenar un representant perqué, arribat el cas, vetlli pel compliment
d’aquestes voluntats anticipades.

Com a mesura de prevencidé i garantia d’autenticitat per si mai s’han de
portar a terme, els documents de voluntats anticipades es dipositen en el Registre
nacional d’instruccions previes del Ministeri de Sanitat i Consum.
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