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presentacio

La quarta edicié del Campus de Futbol
Llavaneres segueix apostant per la

practica del futbol en I'época de vacances.
Animem als joves jugadors/es a creure

en els beneficis de la practica esportiva i
dels valors de I'esport del futbol,prioritzant
la diversid i el joc per sobre del rendiment
i/o tecnificacio.

Comptarem amb la preséncia d’un grup
d’entrenadors amb un alt nivell tecnic i
huma i amb altres activitats

complementaries per fer gaudir els
jugadors/es durant aquestes 3 setmanes.

contingut

Durant les dues sessions matinals es
treballaran els diferents aspectes técnics del
futbol, a través d’exercicis i jocs adaptats a
les possibilitats de cada categoria. Els porters
aprofitaran per treballar amb el seu
entrenador especific.

Al migdia gaudirem de la piscina municipal
per refrescar-nos abans de dinar, on
comptarem amb una dieta variada i
equilibrada per a les necessitats dels
nostres esportistes i que s’elaborara al
CEIP Serenavall.

/

objectius

1. Fomentar l'interes i la practica del
futbol dins d’'un ambit ludic, recreatiu i
educatiu, creant habits saludables.

2. Desenvolupar els fonaments
técnics/tactics d’aquest esport,
corresponents a cada categoria.

companys i entrenadors.

4. Esforcar-se per véncer les propies
dificultats i gaudir de les superacions.
5. Coneixer i acceptar les regles
basiques del futbol.

6. Aplicar els aprenentatges técnics a
situacions reals de joc.

. horaris

09:30h Arribada al Camp

10:00h Inici de la primera sessid
11:00h Descans (amb petit esmorzar)
11:15h Inici segona sessi6

12:30h Piscina

13:30h Dinar

14:30h Activitats Complementaries
16:15h Competicio

18:00h Dutxa
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3. Fer amistat i relacionar-se amb altres

preus

1 JUGADOR 2 GERMANS 3 GERMANS

1SET. 150€ 270€ 330€
2SET. 250€ 460€ 510€
3SET. 330€ 580€ 620€

El preu inclou:
- Técnics qualificats i amb experiéncia

- Assistencia d’un fisioterapeuta.

- Esmorzars i dinars.

- Camp de gespa artificial i piscina.

- Equipament complert: samarreta,
pantalons i mitjons.

Fer lI'ingrés al n° de compte “La Caixa”
2100 0447 13 0200069020 amb el
concepte Campus Llavaneres + Nom

i Cognoms i portar la inscripcio amb el

\' ' W

rebut de pagament a la oficina del Club.

Data limit pagament: 20 de Juny de 2012

PLACES LIMITADES

informacio

616.044.364 Carlos Romero
655.208.778 Xavi Grau
campusllavaneres@gmail.com
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