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APROPAR EL MÓN DE LA MAR I LA VELA ALS ESCOLARS, 

NOU PROGRAMA DE LA DIPUTACIÓ DE BARCELONA 

 

• La Diputació de Barcelona, en col·laboració amb la Federació 
Catalana de Vela, endega el projecte “Bateig de mar”, un programa 
adreçat a la iniciació dels escolars en les activitats esportives de 
vela. 

• Més de 1.000 nens i nenes dels municipis d’Arenys de Mar, 
Badalona, Castelldefels, Cubelles, Sant Andreu de Llavaneres i 
Vilanova i la Geltrú es beneficiaran d’aquest programa que es durà 
a terme a les Escoles de Vela a partir del proper mes de setembre.  

 

Badalona, 11 de juliol de 2012.- Amb els objectius d’incrementar la varietat 
d’activitats físiques que es desenvolupen durant l’etapa escolar i de potenciar l’esport 
com a mitjà de socialització, relació, salut, joc i convivència, la Diputació de Barcelona i 
la Federació Catalana de Vela han col·laborat estretament en la posada en marxa del 
nou programa “Bateig de Mar”. 
 
Mitjançant aquest programa, un total de 1.034 alumnes de les escoles públiques 
dels ajuntaments d’Arenys de Mar, Badalona, Castelldefels, Cubelles, Sant 
Andreu de Llavaneres i Vilanova i la Geltrú gaudiran d’una nova activitat escolar 
que es realitzarà a les escoles de vela dels seus municipis. El cost total del projecte 
serà assumit per la Diputació de Barcelona. 
 
Aquesta activitat, que es desenvoluparà principalment entre els mesos de setembre i 
octubre, tindrà una durada de quatre hores i pretén: 
 

- Facilitar el coneixement d’esports que es desenvolupen en medis naturals del 
municipi, 

- Dotar d’habilitats motrius als participants per poder dirigir amb sensació de 
seguretat una embarcació, 

- Difondre la xarxa d’escoles de vela reconegudes per la Federació Catalana de 
Vela, que en l’actualitat integra un total de 35 escoles, 

- Sensibilitzar els nens i nenes sobre la protecció al medi ambient. 
 
Els municipis i escoles de vela participants són: 
 

� Arenys de Mar: CN d’Arenys 

� Badalona: CV Badalona, CN Badalona i CN Bétulo 

� Castelldefels: CM Castelldefels i CN Castelldefels 

� Cubelles: CM Cubelles 
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� Sant Andreu de Llavaneres: CN El Balís 

� Vilanova i la Geltrú: CN Vilanova i Club Mar Vilanova i la Geltrú 

 
Aquests 6 municipis s’han seleccionat a partir de criteris de varietat territorial de tot el 
litoral barceloní, el manifest interès per treballar el foment d’aquesta activitat i 
l’adequació de les instal·lacions, entre d’altres.  
 
 
El Bateig de Mar 
 
Uns dies previs al desenvolupament de l’activitat, els nens i nenes que hi participen 
rebran a les aules una breu explicació per part del personal de l’Escola de Vela sobre  
què és un bateig de mar.  
 
Després d’aquesta introducció, s’utilitzarà un matí o tarda per a fer l’activitat de camp, 
la durada de la qual és de 3 hores. Els alumnes assistents es dividiran en dos grups 
que alternaran les dues activitats principals: 
 
 

• Navegació a vela 

Es disposarà de velers escola especialment dissenyats per a les 
primeres classes de navegació a vela. La capacitat del veler és de 6 a 8 
alumnes més un monitor que cedeix els controls del veler als 
participants en la mesura que les condicions meteorològiques o del grup 
ho permetin. Tots els membres del veler aniran equipats amb una 
armilla salvavides com a element de seguretat. 

Els objectius que es pretenen cobrir amb aquesta activitat són: 

- Demostrar la facilitat i seguretat que avui dia ofereix la iniciació 
en l’esport de la vela, 

- Aprendre les nocions bàsiques pel control de la força del vent, 

- Exercitar la capacitat de representació mental de l’espai i de la 
situació del veler respecte el vent, 

- Apropar els alumnes a les seves possibilitats dins del marc 
natural que els envolta. 

• Taller de nusos mariners 

Els nusos mariners són útils en la mesura que es coneixen i es saben 
aplicar, ja que cadascun té una funció concreta. L’aula de nusos 
transmet coneixements sobre la forma de solucionar situacions en les 
quals es necessita un cap o corda. 
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El procediment d’aprenentatge dels nusos s’estructurarà per passos i 
situacions amb l’objectiu que els nens i nenes recordin el nus amb 
claredat. 

Els nusos que s’ensenyaran són: 

- Gassa de mà o as de guia, és el nus més utilitzat i serveix per a 
fer una gassa (nansa) al cap (corda). La seva utilitat és 
arrossegar o remolcar qualsevol cosa i sorprèn la facilitat amb 
què es desfà després d’haver-li aplicat molta força. 

- Ballestrinca, la seva propietat principal és que quan més s’estira, 
més estrangula allò que estigui subjectant. És molt segur sota 
pressió, però pot afluixar-se quan la pressió s’alterna entre 
positiva i negativa. 

- El vuit, utilitzat al món de la vela lleugera com a nus de “tope”. 
Molts dels caps que hi ha dalt del veler en duen al seu extrem 
per a evitar que es desfasin de les argolles i perdin la posició 
correcta. 

- El pla, utilitzat per a unir dos caps del mateix diàmetre, també es 
desfà amb molta facilitat. 

 
 


