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El mulla’t és una accié de sensibilitzacié
social i de solidaritat amb les 7.000
persones que fenen esclerosi miltiple
(EM) a Catalunya.

Agquesta campanya, que es va iniciar I'any
1994, &s un acte de participacio civtadana
que t& com a objectiu millorar la qualitat
de vida de les persones afectades i donar
suport a la recerca de I'esclerosi maltiple.

El diumenge, 8 de juliol, només cal anar
a una de les 620 piscines adherides i
col-laborar-hi nedant en solidaritat amb
les persones que conviuen amb l'esclerosi
moUlfiple. Els participants rebran un diploma
acreditativ i podran adquirir material del
mulla't com ara: samarretes, tovalloles,
bosses.

Mulla‘t

per ajudar-nos a ajudar

Pots fer un donatiu a:

La Caixa c/c:
2100-0921-81-0200093391

Que és
I'esclerosi multiple?

L'esclerosi moltiple és una malaltia
del sistema nerviés central que afecta
la mielina, substancia que facilita els
impulsos nerviosos.

mEs una de les malalties neuroldgiques
croniques més freqients en adults joves.

m Apareix per sorpresd, en un moment
en quée les persones inicien els seus
projectes: laborals, personals...

m £s més freqUent en dones.

m NO és contagiosa, hereditaria, ni mortal.

m NO en coneixem la causa, ni té curacio.

Ajuda’ns a batre un récord!

El dia 8 dejuliol ales 12 del migdia,
volem batre el récord de persones
que es firen simultaniament a la
piscina per una causa solidaria.
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