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subscriu-te a UinfoBalis i rebras informacié de
totes les activitats de l'any.

INFORMACIO GENERAL

* Horaris orientatius.

+ La realitzacio dels cursos esta subjecta a un nombre
minim diinscrits.

+ En cas que no es pogués realitzar el curs soferiria
una activitat alternativa.

Asseguranca:

Tots els inscrits a IEscola de Vela sels tramita la

asseguranca obligatoria segons la Llei de Esport,

inclosa en el preu final del curs.

Dinar:

El menu setmanal estara disponible al taulell danuncis

de IEscola de Vela. En cas dallérgies o regims

especials, caldra notificacié a 'Escola de Vela. El preu

indicat per als apats és el preu setmanal.

Berenar:

Els nens i nenes recuperen forces amb unes galetes i

xocolata que berenen despres de navegar.

Custodia:

Sestableix un servei de custodia de 9 a 10.30 del mati
adrecada a qué els nens i nenes puguin esmorzar, fer
deures o lectura o bé jocs a laula. Preu: 12 euros /
Setmana.

Medicaments:

Lladministracio de medicaments es fara unicament
amb el consentiment dels pares (si son tractaments
els pares hauran dinformar mitjangant document escrit
de les dosis/horaris), en el cas que linfant necessiti un
antiinflamatori o antipiretic El Balis es posara en
contacte amb la familia.

CURSOS | HORARIS

Tots els cursos destiu es realitzen de Dilluns a
Divendres en els horaris indicats. Cas de festius entre
setmana: es realitzara lactivitat habitual.
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No es podran fer canvis de dies solts d'una setmana
a una altra. Els preus publicats son per setmana

QUE CAL PORTAR

en una motxilla o bossa facilment transportable pel

nen:

* Esmorzar i aigua.
Lactivitat fisica que es realitza comporta un esforg,
per aixd recornanem un bon esmorzar a casa a base
de sucs i entrepans, pastes o galetes. Portar un petit
esmorzar per qué a mig mati el nen/-a t&¢ meés gana.

+ Roba esportiva (samarreta, vestit de bany, short)

+ Xancleta lligada al peu ilo calgat esportiu

* Proteccio solar: gorra i crema protectora

+ Tovallola

* Una muda completa

NO DUR OBJECTES NI ROBA DE VALOR, I'escola no
es fa responsable de les possibles pérdues o
desperfectes d’aquests. Recomanem portar tota la
roba marcada amb el nom de l'alumne.

PERIODE INSCRIPCIO

El periode d'inscripcio per al curs finalitza 8 dies abans
de linici de l'activitat o bé quan les places disponibles
estiguin ocupades.

La inscripcio al curs sera valida en el moment en que
el full dinscripcio estigui complimentat i el pagament
realitzat correctament.

FORMES DE PAGAMENT

Per transferéncia bancaria, al numero de compte
corrent 2100 0416 56 0200212339 indicant, en el

remitent, el nom de l'alumne. En efectiuy, visa o xec
bancari a les oficines del Club Nautic El Balis.
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DESCOMPTES

La tercera inscripcio (i seguents) duna mateixa unitat
familiar. descompte 15%

Inscripcions de 3 setmanes 0 més abonades en un
sol pagament: descompte 10%

Inscripcio a la tercera setmana i successives,
continuades o alternes: descompt:

Descomptes no acumulables.

Descomptes no aplicables als

CANCEL-LACIONS

Cas de produir-se una cancellaci

lliurant un val pel mateix valor del i 3

per realitzar activitats al CN el Balis amb validesa

d'un any. La devolucio total de limport del curs nomes
es fara en cas de malaltia.
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WINDSURF

Curs d'aprenentatge a la navegacié en taula de windsurf apte per
a tots els nivells, Iniciacié a la navegacio amb els conceptes basics
de desplagcament sobre laigua i maniobres basiques. Cursos de
perfeccionament amb navegacio en circuit de boies o format
mini-travessia amb aprenentatge de maniobres complertes i amb
[objectiu d'aconseguir guanyar sobrevent.

+8 anys - 10 h / setmana - 2h / dia PV.P Soci

12h a 14h O WINDSURF 217,50€ 174,00€
16h a 18h O WINDSURF

KAIAK

Lloguer de Kaiak. Els nens menors de 16 anys han danar
acompanyats per un adult o bé contractar lacompanyament d'un
instructor.

1,5h PV.P Soci
15h a18h 22,00€ 13,00€

DE VELA

PRE-VELA

Aprenentatge a la navegacioé a vela d'una forma suau i progressiva.
El principal objectiu és passar-sho bé adquirint coneixements i
habits mariners.

4 a 6 anys - 17,5h / setmana - 3,5h / dia PV.P Soci

10:30h a 11h @ TALLER 163,00€ 141,50€
1tha13h O VELA
13h a 14h PISCINA

ESCOLA DE VELA

Curs d'aprenentatge a la navegacio a vela apte per a tots els nivells,
Classes amb explicacions dels conceptes basics i dels exercicis
que es realizaran a mar. Muntatge de les embarcacions i
practiques a mar amb format excursio i circuit de boies. Navegacio
amb embarcacio collectiva, individual o doble en funcid de ledat
de lalumne, el nivell i les condicions de vent. Realitzacid d'un taller
nautic extret dels complements pedagogics a lesport de la vela, de
la Federacio Catalana de Vela.

INFANTILS
7 a 13 anys (17,5h / setmana) (3,5h / dia) PV.P Soci

10:30h a 14h O VELA 163,00€ 141,50€
15h a 18h O VELA + berenar 141,50€ 119,50€

JUVENILS
14 a 17 anys (17,5h / setmana) (3,5h / dia) PV.P Soci

10:30h a 14h O VELA 163,00€ 141,50€
15h a 18h O VELA + berenar 141,50€ 119,60€
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PADDEL SURF / SUP

Curs d'aprenentatge a la navegacio en Paddel Surf apte per a tots
els nivells, Bateig Conceptes basics de desplagament sobre l'aigua
i maniobres basiques. Durada de 1,5hrs. Iniciacié Navegacio amb
travessa | maniobres complertes. Tecniques per saber gestionar
les onades. Lloguer de Material.

ESPLAI FUN

1,5h PV.P Soci
15h a 18h 22,00€ 13,00€

+
ESPORTNAUTIC

Les diverses activitats
Sadapten a ledat i la dinamica
del grup i es desenvolupen a
les installacions del Port Balis.
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ESPLAI FUN

Activitat ludica pensada per apropar-nos al mar tot fent les seguents
activitats: iniciacio a la vela, jocs de piscina, jocs de platja, tallers
nautics, jocs de taula i manualitats. Un dia a la setmana adaptarem
I'horari per fer la sortida a vela pel mati.

DOFINS - 4 a 5 anys
1/2 Dia (5h)

Dia complet (9h)

9h alih

11h a 12h

12h a14h

14h a 15h

15h a 17h

17h a18h

TRITONS - 6 a 9 anys
1/2 Dia (5h)

Dia complet (9h)

9h alih

11h a 12h

12h a 14h

14h a 15h

15h a17h

17h a 18h

ESPORT
NAUTIC
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ESPORTNAUTIC

PV.P
103,50€
181,50€
© JOCS
MANUALITATS
@ TALLER
Dinar i Berenar (35€)
O VELA
PISCINA

PV.P
103,50€
181,50€
@ TALLER
MANUALITATS
6 JOCS
Dinar i Berenar (35€)
O VELA
PISCINA

Soci
81,50€
154,50€

Soci
81,50€
154,50€

Activitat que comprén la iniciacio a diversos esports en lentorn
ludic: vela, windsurf, natacio, jocs de platja, pesca, submarinisme,

bodysurf, i padel.

Un monitor acompanya el grup per desenvolupar les activitats en
les diverses estacions, on ell i monitors titulats dirigeixen lactivitat

especifica.

GRUMETS - 4 a 6 anys PV.P

Dia complet (9h)
9h a 10h
10h a 1th
1Th a12h
12h a13h
13h a 14h
14h a 15h
1Bh a17h
17h a 18h

257,50€

@ TALLER

PISCINA
O JOCSs

KAIAK

BODY SURF

Dinar i Berenar (35€)
O VELA
@ PADEL

MARINERS - 7 a 9 anys PV.P

Dia complet (9h)
9h a 10h
10h a 1th
11h a 12h
12h a 13h
13h a 14h
14h a 15h
15h a 18h

257,50€

O JOCS
@ PADEL

PISCINA
O WINDSURF

KAIAK

Dinar i Berenar (35€)
O VELA

PIRATES - 10 a 12 anys PV.P

Dia complet (9h)
9h a 10h
10h a 1th
1Th ai12h
12h a 13h
13h a 14h
14h a 15h
15h a17h

257,50€
PISCINA
© JOCS
@ PADEL
@ SUBMARINISME
O WINDSURF
Dinar i Berenar (35€)
O VELA

CORSARIS - 13 a 14 anys PV.P

Dia complet (9h)
9h a 10h
10h a 1th
11h a 12h
12h a13h
13h a 14h
14h a 15h
15h a17h

257,50€
PISCINA
© JOCS
@ PADEL
© SUBMARINISME
O WINDSURF
Dinar i Berenar (35€)

Soci
225,00€

Soci
225,00€

Soci
225,00€

Soci
225,00€

PloGINA

NATACIO

Curs de natacio per a totes les edats per aprendre a
nedar com a peixos. Participa al trofeu de natacié el
primer Diumenge de Setembre!!

Nadons >1a 3 anys / Nivell A > 3 a 4 anys
Nivell B> 4 a5 anys/ Nivell C > 5a 7 anys
Nivell D > + de 7 anys / Adults > + de 15 anys

4h / setmana - 45 min / dia PV.P Soci

9h a 9:30h Adults 49,00€  27,50€
9:30h a1015h  Nivell D
1015h a 11h Nivell C
1115h a 12h Nivell B

12h a 12:45h Nivell A
13h a 13:30h Nadons

AQUAGYM

Exercicis gimnastics a l'aigua acompanyats de musica
i dirigits per una monitora. La musica ajuda a relaxar-
nos i el medi aquatic proporciona grans avantatges
en la realitzacio de lesforg fisic.

PADEL

PADEL
Lloguer de pistes, Classes particulars, ligues de
padel. Contacte: padel@cnelbalis.com

SREINIESS

FITNESS

Local climatitzat. Entrenadors especialitzats.
Maquines de primera qualitat.

ACTIVITATS DIRIGIDES:

Pilates, Gap, F. Training, Tot Body, Spining.
Contacte: fitnesscenter@cnelbalis.com

QUADREN “ENGLISH NOTEBOO! ‘

English notebook for pupil




