
LA IMPORTÀNCIA

DELS LÍMITS

Marcar clarament als nens les regles i les normes a casa és 
fonamental per a que trobin contenció, seguretat i per a que se 
sentin estimats. 
Una bona definició d'aquestes normes des que són petits els 
ajudarà a adaptar-se al món i a la societat. Hem d’entendre que 
els límits esdevenen l'eix fonamental en la criança i que són 
l'eina principal per a la maduresa emocional. 
Però… com podem fer-ho? Com es posen els límits?  

- · - · - · - · - · - · - · - · - · - · - · - · - · - · - · - · - · - · - 
No us podeu perdre aquesta xerrada-col·loqui a càrrec de 

l'Equip d’Atenció Psicològica de Mataró 

Mercè Ferrer · Paola Picardo · M. Cristina Schirado 

Organitzat per:
EBM Minerva i

EBM Sant Nicolau

18 
d’abril

18.15h 
a l’EBM Minerva 

Avinguda Can Amat, 51


