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Com puc generar l’Informe de Vidal Laboral?
A continuació us mostrem el camí per aconseguir l’Informe de Vida Laboral

1.Accediu a la pàgina de la Seguretat Social https://sede.seg-social.gob.es/ 
Una vegada a la pàgina seleccioneu l’apartat “Ciutadans”

2 Seleccioneu l’opció “Informes i certificats”
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3. Des d’aquí es despleguen moltes opcions, busqueu l’opció “Informe de Vida 
Laboral”

4. A continuació us sol·licita a través de quina via voleu accedir , és 
recomanable fer-ho a través de sms 
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5.  Una  vegada  accediu  al  tràmit  us  demana  les  vostres  dades  (DNI,  Nº
seguretat social i número de telèfon) i data de naixement

6. Us arribarà al mòbil un missatge amb el codi que haureu d’introduir a la 
pantalla per accedir finalment a l’Informe de Vida Laboral

7. Finalment només caldrà accedir a l’informe a través de l’accés
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