
 TROBARÀS MÉS FORMACIONS
º 

Els ajuntaments de Sant Vicenç de Montalt i Sant Andreu 
de Llavaneres tenen a punt la programació del segon se-
mestre del FORMA’T.  

Aquestes formacions ajudaran els treballadors a millorar la 
seva ocupabilitat i a les empreses a millorar la seva com-
petitivitat. 

Oferim formacions de diferents tipologies segons els con-
tinguts: 
Formacions professionalitzadores, 
Formacions en competències bàsiques, 
Formacions per millorar les tècniques de recerca de feina, 
Formacions orientades a l’autoconeixement.

Els cursos estan adreçats especialment a les persones em-
padronades als municipis de Les 3 Viles.

Algunes formacions requereixen un copagament. Les per-
sones inscrites als Serveis Locals d’Ocupació dels ajunta-
ments implicats tenen una bonificació d’un 50%.

Les inscripcions s’han de fer als webs municipals.

2023
Per a empreses, emprenedors 
persones en situació d’atur i 

treballadors en actiu

Segon semestre

Oferim 19 propostes 
Tallers i cursos en format telemàtic i presencial

Activitats  pràcticament gratuïtes

Apunteu-vos-hiApunteu-vos-hi

Ajudem persones, formem futurs

Ajudem persones, formem futurs

Més informació a
aulamentor.es

Formació a distància, a prop teu
+200 Cursos 

Oferta modular no 
reglada per a adults

Sense requisits previs 
Obert i flexible 

Tutorització personalitzada
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Ajuntament Sant Vicenç de Montalt 
Ajuntament Sant Andreu de Llavaneres
En línia
Presencial
Gratuït
Copagament



ALFABETITZACIÓ DIGITAL
ORIENTA ACTIVA
18 setembre al 6 novembre 
dl dc i dv. De 9.30 a 12.30 h 
Lloc: CENTRE CÍVIC EL GORG  60 hores

CURS DE PREPARACIÓ ACTIC-MIG
FABRA FORMACIÓ SCP
18 de setembre i 16 d’octubre. 
dl i dc. De 18 a 21 h  25 hores

PREPARACIÓ CERTIFICACIÓ MOS 
SPECIALIST MICROSOFT WORD
FABRA FORMACIO SCP
19, 21, 26 i 28 de setembre. 5, 10, 12 i 17 d’octubre. 
De 10 a 12.30 h   25 hores
Cofinançat per la Diputació de Barcelona

• TALLERS PER RECERCA DE FEINA:

 CREA EL TEU CV AMB CANVA
 SÒNIA CARRERAS
 25 de setembre
 De 9.30 a 12.30 h
 Lloc: CASAL JOVE LLVN 3 hores

 TALLER AUTOCANDIDATURA
 CRISTIAN GIRÓ
 27 de setembre
 De 9.30 a 12.30 h 
 Lloc: CAU JOVE  SVM  3 hores 

 TALLER ENTREVISTA PER COMPETÈNCIES 
 SÒNIA CARRERAS i PABLO TORRES
 29 de setembre
 De 9.30 a 12.30 h
 Lloc: CASAL JOVE LLVN 3 hores

NECESSITES CONTRACTAR PERSONAL? 
INFORMA’T DELS CONTRACTES DE TREBALL 
AMB BONIFICACIÓ O REDUCCIÓ VIGENTS
YOLANDA PRESA
28 de setembre. De 15 a 19 h
Lloc: BIBLIOTECA FONT I DANIEL 4 hores

CONDUCTOR PLATAFORMA ELEVADORA
APEC
2 d’octubre de 9.30 a 12.30 h
Lloc: BIBLIOTECA FONT I DANIEL
4 i 6 d’octubre. De 9 a 14 h
Lloc: ESPAI LABANDÀRIA   8 hores

COSTOS, MARGES I BENEFICIS. PER QUÈ 
NO ÉS EL MATEIX FACTURAR QUE GUANYAR DINERS?
AGUEDA CAPAFONS
2, 9 i 16 d’octubre. De 17 a 19 h. En línia
23 d’octubre. De 17 a 19 h. Presencial
Lloc: BIBLIOTECA FONT I DANIEL 8 hores

SESSIÓ INFORMATIIVA AULA MENTOR
MONTSE VILLAGRASA
4 d’octubre. De 17 a 18 h
Lloc: CAU JOVE SVM    1 hores

CURS DE CATALÀ BÀSIC
SILVIA GARCIA
17, 19, 24, 26 d’octubre i 
7, 9, 14, 16, 21 i 23 de novembre. De 9.30 a 12.30 h
Lloc: BIBLIOTECA FONT I DANIEL 30 hores

EINES GOOGLE
MARTA SÁNCHEZ
17, 19, 24 i 26 d’octubre. 
De 17 a 20 h     12 hores
Cofinançat per la Diputació de Barcelona

TALLER CIDO 
CRISTIAN GIRÓ
17 d’octubre
De 9.30 a 12.30 h    3 hores 

CURS D’INSTAGRAM, LINKEDIN I 
TIKTOK PER A LA RECERCA DE FEINA 
LAURA CESPEDOSA
18 i 25 d’octubre. De 16 a 19 h
Lloc: CAU JOVE  SVM   6 hores

COM GUANYAR DINERS A INTERNET 
MODELS DE NEGOCI QUE FUNCIONEN ONLINE
QUADRANT ALFA , S.L.
7 i 9 de novembre. De 17 a 21 h 9 hores

VENS AL PREU QUE HAS DE VENDRE?
SOCIETY AND NEUROBUSINESS EXPERIENCE SL
13, 14 i 15 de novembre. De 16 a 19 h    9 hores

COM ARRIBAR A LES CANDIDATURES  
BARCELONA LINKEDIN FELIPE CALVO HERRERO
14 i 16 de novembre. De 9 a 13.30 h
Lloc: CENTRE CÍVIC EL GORG  9 hores

EINES DE TREBALL COL·LABORATIVES
MIREIA GARGALLO
20 i 23 de novembre. De 10 a 13 h 
27 de novembre. De 10 a 12 h  8 hores
Cofinançat per la Diputació de Barcelona

EINES PER RELACIONAR-TE AMB 
L’ADMINISTRACIÓ PÚBLICA. 
SIGUES UN CIUTADÀ DIGITAL
Coopera Technologies Barcelona 
27 i 29 de novembre. De 9.30 a 13.30 h
Lloc: CENTRE CÍVIC EL GORG  8 hores


