
Manifest pel Dia Internacional contra l'Homofòbia a l'Esport

El proper 19 de febrer commemorarem el Dia Internacional contra l'Homofòbia a l'Esport, una 

data que coincideix amb el naixement de Justin Fashanu, primer futbolista que va fer pública 

la seva homosexualitat. Britànic, d’origen nigerià, Justin va cursar la majoria de la seva 

carrera esportiva en el futbol anglès i va arribar a jugar en més de cinc equips. En record a la 

memòria d’aquest jugador i amb l’objectiu de destacar la seva lluita i coratge i el rol com a 

pioner de la visibilitat de les persones LGBTI+ en l’àmbit de l’esport, va néixer la iniciativa per

impulsar la data del 19 de febrer com a Dia internacional contra l'homofòbia a l’esport. 

L’àmbit esportiu té força importància en la nostra societat i presenta diverses dificultats 

per a les persones LGTBI al voltant de la lògica binaria, els rols i estereotips de gènere. 

L’esport en el lleure és segurament un dels espais que més s’està obrint a les persones 

LGTBI, malgrat segueix sent molt heterocisnormatiu.

Malgrat els avenços i les lleis que vetllen per desenvolupar i garantir els drets de les persones 

LGTBI+, estudis i estadístiques oficials indiquen que persisteixen actituds masclistes i 

LGTBIfòbiques en l'àmbit esportiu. Un dels grans reptes és la manca de visibilitat de referents 

LGTBI en molts esports, especialment en aquells que tenen més espectadors. Aquesta manca 

de representativitat contrasta amb el trist fet que els delictes d'odi per orientació sexual o 

identitat de gènere són massa freqüents en camps i espais esportius.

Persones com Orlando Ortega (Atletisme ), Vicky Losada i Jennifer Hermoso (Futbol), Anna 

Ortiz (Handbol), Joan Roca (Triatló) i Lluís Carrasco (Rugbi), entre d’altres, han estat figures 

destacades de l'àmbit esportiu que han fet pública la seva identitat LGTBIQ+ i/o patit 

discriminacions i han defensat els drets de la comunitat. 

Avui, la Comarca del Maresme alça la veu amb claredat i compromís per reivindicar un entorn 

esportiu inclusiu, lliure de discriminació i respectuós amb la diversitat sexual i de gènere.

L'esport és un espai de superació, companyonia i valors. Tot i així, sovint ha estat escenari de 

discriminació i prejudicis cap a la comunitat LGTBIQ+. Avui, prenem un ferm compromís per 

assegurar que totes les persones, independentment de la seva orientació sexual, identitat de 

gènere o expressió de gènere, puguin gaudir dels beneficis que aporta la pràctica esportiva.



Encara queda un llarg camí per recórrer i cal tenir en compte, també, a les persones trans dins 

de l'equació. És essencial generar una major visibilitat i reconeixement de les experiències de 

les persones trans en diferents disciplines esportives. Cal treballar en la creació d'entorns més 

inclusius i acollidors que permetin a les persones participar lliurement sense por a la 

discriminació. La col·laboració entre institucions esportives, activistes i la comunitat en general

és fonamental per impulsar un canvi significatiu, assegurant que les persones trans no només 

tinguin oportunitats iguals, sinó també un reconeixement just i respectuós en el món esportiu.

Avui reconeixem que les barreres no es limiten només a l'àmbit de l'orientació sexual, la 

identitat de gènere i l’expressió, sinó també a altres eixos de diversitat com la classe social, 

l'origen ètnic i la diversitat funcional. És imperatiu abordar aquestes complexitats per construir

un esport autènticament igualitari.

A la Comarca del Maresme, defensem un entorn esportiu inclusiu, on tothom pugui participar 

sense por a ser qui és. De la mà de les institucions esportives, clubs i col·lectius ens 

comprometen a aplicar polítiques antidiscriminació, oferir formació sobre diversitat i 

promoure una cultura de respecte i tolerància.

Avui, reafirmem el nostre compromís en la lluita contra l’lgtbifòbia a l'esport. Alcem la veu per 

celebrar la diversitat, perquè cada victòria sigui una victòria per tothom i perquè cap persona 

hagi de renunciar als beneficis de l'esport per ser autèntica.

La igualtat en l'esport és una victòria compartida. Junts, construïm un Maresme esportiu lliure 

de discriminació.


