
NEGACIÓ 

 

Continu esperant-te aquí, al meu llit, 

Acompanyada només del silenci. 

Per què tu, per moltes hores que et pensi, 

Com a opció final marxar has escollit. 

 

Intento escapar de la realitat 

I pensar que podrem tornar a estar bé, 

Perquè ara tinc el cor fet tan malbé 

Que em pesa més del que ho hagués imaginat. 

 

Vull creure que eventualment tornaràs, 

Que aquest no és el final per a nosaltres, 

Que això que està passant no és la veritat. 

 

No m’importa allò que diguin els altres, 

Jo sé que encara ets amb mi al meu costat. 

Si us plau, promet-me que si tornaràs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IRA 

 

Estic farta, farta de tothom, 

De les barates solucions que em venen 

Per oblidar-te, perquè pensen 

Que em poden convèncer amb quelcom. 

 

Estic cansada d’intentar trobar 

Un responsable de la situació. 

Perquè no sé si has estat tú o jo, 

Si has canviat o t’he tornat a fallar. 

 

M’està matant per dins aquesta culpa, 

La d'haver fet i no fet quan podia, 

La de no abraçar-te quan et tenia. 

 

Potser és massa tard per una disculpa, 

Potser ara no m’estimes i m’odies, 

O t'estic perdent, el que menys volia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NEGOCIACIÓ 

 

Amor, escolta’m, tinc la solució. 

Puc canviar, ser més, tot el que desitgis, 

Acomodar-me al que tu necessitis, 

Escull la que et faci més il·lusió. 

 

T’ofereixo tot el que soc i tinc, 

Els batecs del meu cor, que pot ser teu. 

Tot per tornar a escoltar la teva veu, 

Tan sols uns minuts, al menys deixa’m cinc. 

 

La Lluna, que ara bastant em coneix, 

De les meves pregàries s’ha cansat, 

I ha vist allò que jo no m’he adonat. 

 

Que encara que la veritat m’aterreix, 

Prefereixo abans la teva franquesa 

A trobar la lògica a la incertesa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEPRESSIÓ 

 

Des que em va abandonar la teva essència, 

M’ha conquistat una monotonia 

Que estableix un gris matís cada dia 

Per l’enorme pes de la teva absència. 

 

Tots el records, que ara s’han rovellat, 

Els “t’estimo” que s’han buidat d’amor, 

Són una punxada d’ànsia al meu cor 

Que danyen tant com les nits que he vetllat. 

 

El meu plor i dolor és una simple ofrena 

Per la nostàlgia, que sempre acompanya. 

Allà està, fins i tot quan no ho demanes. 

 

He après a viure en un món que no frena 

Ni tan sols quan tot sembla trist i danya. 

Ho accepto, tu en aquest míser joc ganes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACCEPTACIÓ 

 

Lentament, he tornat a sentir el que és viure. 

Ja no em preocupa que arribi la nit, 

El que pensis sobre mi o hagis dit. 

He pogut tornar a riure, a ser lliure. 

 

No vol dir que hagis desaparegut. 

Encara penso en com hauràs estat, 

Però tranquil·la, amb curiositat. 

Somric quan penso en el que per mi has sigut. 

 

Miro enrere i no em fa por reconèixer 

Que has sigut una persona important 

Que va estar amb mi el temps que li va tocar. 

 

Accepto aquest fi, perquè és part de créixer, 

I espero que visquis feliç, amb tant 

Amor com amb el que et vaig estimar. 
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