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LLAVANERES CONTRA
LES VIOLENCIES
MASCLISTES

Hiha violencies que no es veuen, pero existeixen. S'amaguen en paraules, gestos,
silencis i actituds que hem normalitzat massa temps. Aquesta guia neix amb un
objectiu clar: obrir els ulls davant les violencies masclistes i donar eines per
detectar-les, entendre-les i combatre-les. Les violencies masclistes no son fets
aillats ni problemes privats: son una expressio del sistema patriarcal que, massa
sovint i durant massa temps, ha volgut invisibilitzar les dones i el seu potencial.

Volem trencar amb aquesta inércia. Volem una societat lliure de violencies, on la
igualtat sigui una realitat, no només una paraula bonica. Aquesta guia us ofereix
eines i recursos per aconseguir-ho: entendre que son les violencies masclistes |
com es manifesten, identificar-ne els diferents tipus, reflexionar sobre com ens
afecten, i descobrir com respondre-hi. També hi trobareu informacio sobre on
buscar suport i bibliografia per aprofundir-hi.

El llenguatge també importa. Fem-lo servir per construir, no per perpetuar
desigualtats. Parlem i tractem els altres amb respecte, amb consciencia i amb la
voluntat de ser exemple del canvi que volem veure. Aquesta guia €s un primer
pas imprescindible cap a una societat més justaiigualitaria. Cada 25 de novembre,
i cada dia. Sense fissures, unides i compromeses.

Des de l'Ajuntament de Sant Andreu de Llavaneres, treballem per garantir un
municipi lliure de violencies masclistes, que protegeix i garanteix els drets de
totes les persones; compromes al 100% amb la igualtat i el respecte.

Alex Neira Mari Annabel Martinez Bautista
Alcalde-president. Regidora de Recursos Humans, Promocio
Regidor de Governacio, Economica, Comerc i Consum, Ocupacio,
Serveis Municipals, Comunicacio Turisme, Igualtat i Noves Tecnologies.

Participacio Ciutadana, Transparencia,
Mobilitat i Transports i Barris.

Obrim els ulls: qué soén les violéncies masclistes?

. Detecta-les: tipus de violencies

. Un problema de tothom: per que passa?
. Respon: com podem combatre-les?

. No estas sola: on trobar suport?

. Bibliografiaifonts




Obrim els
ulls: que
son les
violéencies
masclistes?

Les violencies masclistes séon aquelles que
s'exerceixen contra les dones pel simple

fet de ser dones. SOn una expressio de la
discriminacio i la desigualtat dins d'un sistema que
afavoreix el poder dels homes sobre les dones.
Aquesta violencia pot adoptar multiples formes

al llarg de la vida i en diferents ambits, com el
familiar, el laboral o el social.

Es fonamental entendre que no es tracta de
casos alllats, sind d'un problema estructural
arrelat en una societat patriarcal que perpetua

aguestes desigualtats.

Reconeixer-ho és el primer
pas per combatre-ho.

Si, violéncia
sexual és
violéncia
masclista

Les relacions
sexuals no Si és violéncia,
no és sexualitat

consentides son
agressions

Percentatge de dones
residents a Catalunya que
han patit algun tipus de

violencia masclista al
llarg de la seva vida:
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La violéncia sexual
(incloent comentaris
sexuals) és la més
recorrent. Un 65,2%
de les dones de 16
anys(*) i més n'ha patit
al llarg de la seva
vida. Segueixen la
violencia psicologica
(47,5%), digital (28%) i
economica (14,9%).

(*) Endavant, majors

Ultim any .

Des dels 15 anys

28%
47,5%

65,2%



Com es
presenten
aquestes
violencies?

\

Les violencies masclistes poden ser
visibles o invisibles, explicites
o subtils. Les més evidents,

com les agressions fisiques, els
insults o l'assetjament, son facils
de reconeixer. Pero moltes altres
passen desapercebudes perque
estan normalitzades: el control en
lambit de parella, els comentaris
sexistes, la desigualtat salarial o la
manipulacio emocional.

Imaginem un iceberg: la part visible
€s nomes una petita part del
problema. Sota la superficie hi ha
moltes formes de violencia que
sostenen la desigualtat.

Identificar-les és clau per
combatre-les. Obrim els ulls!

VISIBLE

INVISIBLE

(

)

ASSASSINAT
AGRESSIO FISICA

ra

AGRESSIO SEXUAL

AMENACAR

HUMILIAR DESVALORITZAR

MENYSPREAR
IGNORAR

HUMOR SEXISTA
CONTROLAR

PUBLICITAT SEXISTA

INVISIBILITZACIO

LLENGUATGE SEXISTA
ANUL-LACIO
MICROMASCLISME
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DEtecta-IESH Insults, crits, humiliacions,

amenaces, manipulacid o

tipus de qualsevol actitud que faci

sentir malament una dona,
| AN | . . 0
I afecti la seva autoestima
VIOI'encles i salut mental. No sempre
deixa marques, pero el seu
impacte s profund.

Qualsevol acte de caracter sexual sense consentiment:
tocaments, agressions, violacions o pressions

emocionals per forcar una relacio.

Sino hihaun “si” clari lliure, és violéncia.

©

Violéncia fisica

Quan s'utilitza la forga contra
el cos d'una dona: cops,
empentes, sacsejades o

e e
M @ en risc la seva integritat. e e
| | Quan lagressor fa mal a fills,

filles o persones properes a una
i\l dona per fer-li mal indirectament. Una
forma extrema de violencia masclista que
L busca controlar i fer patir.




Detecta-les:
tipus de
violencies

Violéncia obsteétrica i
vulneracio de drets sexuals

Quan no es respecten les
decisions d'una dona sobre
el seu cos durant lembaras,
el part o altres aspectes

de la seva salut sexual i
reproductiva.

Violéncia economica

Control dels diners o
recursos d'una dona per fer-
la dependre de l'agressor:
impedir-li treballar,
prendre-li els ingressos o
negar-li suport econdmic
per als fills i filles.

Violéncia digital

Agressions a través de xarxes socials, missatgeria o altres
plataformes: assetjament en linia, difusié de continguts intims
sense consentiment, control digital

o suplantacié d'identitat. I

@9

Violéncia de segon ordre

Amenaces, represalies o
persecucio contra qui dona
suport a una victima (familiars,

professionals, activistes),

per dificultar la seva proteccid i ajuda.
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Violencia
masclista en la L’amor de veritat et cuida:

una relacio sana és quan...

parella: amor no
és control

L'amor mai hauria de fer por,

fer-te sentir petita o fer-te perdre
la llibertat. Si la teva parella et
controla, et fa mal o et menysprea,
aixO no és amor, és violéncia.

Obre els ulls:
és violencia si la teva parella...

Si No

Et diu coses que et fan sentir
malament o et menysprea.

Et fa por amb amenaces o
trenca coses per intimidar-te.

Decideix per tu, controla el que fas
0 vigila amb qui parles.

Et pega, et sacseja o t'humilia emocionalment.

No et deixa gestionar els teus diners o
et fa xantatge amb fer-te mal a tu o a qui estimes.

T'obliga a fer coses que no vols, com tenir sexe.

Et ridiculitza davant dels altres
per fer-te sentir petita.

Si has respost més ‘si' que 'no' i et reconeixes en alguna d'aguestes
situacions, no ho normalitzis. No estas sola. Busca suport.

Et tracta amb respecte i et valora com
a igual.

T'anima i et dona suport en els teus
projectes.

Et fa sentir Lliure i tranquil-la.

Respecta els teus amics, la teva familia
i el teu espai personal.

Escolta les teves opinions i et deixa
expressar el que sents.

Accepta quan dius que no, sense
insistir ni pressionar.

r
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'amor de veritat
no fa mal, no
controla, no
imposa. Si no

et fa sentir be,
repensa-ho.
Mereixes una
relacio basada
en el respecte
i la llibertat.

L'’AMOR DE
VERITAT ET

CUIDA

L’AMOR
NO ES

CONTROL




El cercle de
la violencia:
per que costa
sortir-ne?

Les relacions abusives sovint
segueixen un patro repetitiu
gue manté la victima atrapada
en un cicle de violencia i
reconciliacio. Aquest patro,
conegut com el Cercle de la
Violéncia de Lenore Walker,
es repeteix una vegada i una
altra, i fa que la victima tingui
esperanga en un canvi

O por a marxar.

l'agressor es tornairritable

i distant. Apareixen
discussions, critiques i
menyspreu. La victima intenta
calmar la situacio, pero la por i
l'ansietat creixen.

La tensio esclata en una
agressio (fisica, verbal,
psicologica, sexual 0
economica). Apareixen cops,
insults, amenaces o
humiliacions. Aquesta és la
part més visible del cicle.

'agressor es mostra penedit,
demana perdd i promet
canviar. Pot ser afectuds, fer
regals o mostrar-se atent. La
victima vol creure-hi, pero la
tensio acabara tornant.

Q/\/
48 pE LLuna DEN

Aquest cicle es repeteix i

es pot agreujar amb el temps.
Identificar-lo és el primer pas per trencar-lo.
Si et reconeixes en aquesta situacio,
demana ajuda. No estas sola.



Un problema El Patriarcat i
el Triangle de

de tothom: per la Violéncia

5
-
que passa? _ g/ | e
El patriarcat es el qQ la
sistema social que ha g ma-
El Triangle de la Violéncia situat historicament els = nifes-
de Galtung i les Violéncies homes en una posicio de Oilu \Itith:?e
Masclistes domini sobre les dones. AN d'aquest
‘ El socioleg Johan Galtung va Aquest sistema es sistema,
de_sen‘voufpar el Trlangle de la reﬂeotle|><\en Iel triangle agf:s";if:s o
‘ Violéncia per explicar com es de la violencia: els feminicidis
genera i es mante la violencia en la
o [ societat. Aquest model també
ens ajuda a entendre per que D <
les violéncies masclistes TA (¢
son tan persistents. Manté la desigualtat %(f%
amb dlscrlmu)a_clons E\ D
o o laborals, politiques 2 5
Segons Galtung, la violencia té i socials P
tres dimensions gue es reforcen entre si:
( )\
La més visible, inclou agressions fisiques, 5‘;
psicologiques i sexuals, com els insults, les 5%’
pallisses o les violacions. 35 Justifica la desigualtat amb
< ) N 8 idees i estereotips
- N
Meés subtil, es manifesta en desigualtats socials
| economigues, com la bretxa salarial o la -
precarietat laboral de les dones. Per acabar amb la violéncia masclista, cal actuar
h g sobre totes tres dimensions: no n'hi ha prou
) amb castigar les agressions si no canviem les
3. Creences i valors gue justifiguen o normalitzen estructures i els valors que les fan possibles.
Violéncia la violencia, com els mites de lamor romantic o 'educacio, les politiques d'igualtat i la implicacio de
cultural la idea que "els homes son aixi per naturalesa’. tothom son essencials per trencar aquest cicle.




Respon:
com podem
mbatre-les?

Davant les violencies masclistes,
no podem quedar-nos de
bracos plegats.

Totes les persones tenim un paper
ajugar: sigui perqué en som
testimonis, les patim o, fins i tot,
les reproduim sense adonar-nos-en.

Actuar és imprescindible.

Si coneixes algu que esta patint violéncia masclista

Creus que esta en perill?
_Truca!

112 Emergencies
93 792 69 69 Policia Local de Sant Andreu de Llavaneres
= 937418100 Mossos dEsquadra de Matard

A
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La teva seguretat també és important: no et posis / \
en risc. Fes la trucada i espera que arribin els serveis ( )
d'emergencia. N

J

Si no és una situacié de perill immediat, pero
sospites que pateix violencia:

/ Escolta-la sense jutjar-la. Dona-li espai per parlar
(( amb confianga i tranquillitat.

Ofereix suport i informacié. Comparteix aguesta guia @ = )
i facilita-li els recursos publics disponibles. .

7

@ No la pressionis. Prendre decisions en aquestes
situacions és dificil, perd saber que no esta sola pot
24/7 marcar la diferencia.

Si TU estas patint violéncia masclista

Es una situacié d’emergéncia?
_Truca!

12 Emergencies
@4‘:; 93 792 69 69 Policia Local de Sant Andreu de Llavaneres
93 741 81 00 Mossos d'Esquadra de Matard

Sino és una emergencia pero necessites ajuda
per sortir de la situacié:

( 900 900 120 Linia d'atencio a les dones en situacio
de violencia de la Generalitat de Catalunya, gratuita i
confidencial
016 Linia d'atencio a victimes de maltractament per
violencia de genere del Ministeri d'lgualtat, gratuita |
{ confidencial

(

Si tens lesions, ves al centre de salut més
proper. Els professionals sanitaris poden
ajudar-te i activar els protocols de proteccid.



1- Situa el palmell de la ma
amb el polze doblegat.

2- Amaga el polze entre els
teus dits.

Si veus
aquest senyal,
ACTUA!

El senyal internacional
de socors és una manera
silenciosai discreta de
demanar ajuda.

Si algu el fa, significa que
necessita suport i que esta
en perill.

No ignoris la seva peticio:
pot ser la clau per salvar
una vida

La violencia masclista afecta a
tothom. La indiferéncia no és
una opcio.

Actuar pot marcar la
diferéencia.

No estas
sola: on
trobar
suport?

Si vius una situacio de violencia
masclista, no estas sola. Hi ha serveis
gratuits i confidencials disponibles per
escoltar-te, orientar-te i protegir-te.

Teléfons d'atencié gratuita i confidencial
(24 hores, 365 dies a l'any)

900 900 120 / Atencio en diverses llengues

de la Generalitat de Catalunya
016 / Atencio en diverses llengles
del Ministeri d'lgualtat

s R

Mossos d’'Esquadra

Atencio 24 hores per a denuncies i assessorament en
casos de violencia masclista.

Av/ de Lluis Companys, 87, Mataro

937418100

Policia Local de Llavaneres

Actuacid immediata en situacions de risc i proteccio a
les victimes. Disponible 24 hores.

C/ de la Industria, 4, Sant Andreu de Llavaneres
policia@ajllavaneres.cat | 93 792 69 69




)\ SIAD Maresme : Hospital de Mataré

(Servei d'Informacio i Atencié a les Dones) C/ de Cirera, 230, Matardé | 93 74177 00
. Suport psicologic, juridic i social per a dones en

situacio de violencia masclista. Cal cita prévia. Hospital Comarcal Sant Jaume de Calella
siad.maresme@ccmaresme.cat | 93 74116 22 C/ de Sant Jaume, 209-217, Calella | 93 769 02 01
PL Miquel Viada, 1, Mataro

CAP Sant Andreu de Llavaneres - Manoli Marco

SIE Comarcal Maresme (Centre d'Atencid Primaria)

(Servei d'Intervencio Especialitzada) Assistencia medica i derivacio a serveis especialitzats
Atencio especialitzada i integral per a dones i fills/es Si ho necessites.

que han patit violencia masclista. Pg/ Jaume Brutau, 2, Sant Andreu de Llavaneres

Accés amb cita prévia. llavaneres.sanitat@gencat.cat | 93 792 87 07

C/ Churruca, 88 baixos, Mataro . J

dirsiemaresme@fsyc.org
bustia.siemataromaresme@gencat.cat

93796 13 00 Espais segurs .

Serveis Socials de Llavaneres :" { = 3 VI B DRI 0 05 S UGS

A ; i 6 d'aiud d : : Establiments i equipaments municipals amb distintiu i
ssessorament, SUport | gestio dajudes per a dones ( E‘\‘ S codi QR on t'acolliran i activaran ajuda d'urgencia.
en situacio de violencia masclista.

Ca l'Alfaro, pg/ Mare de Déu de Montserrat 27-33, B t :
Sant Andreu de Llavaneres i et

lat !
ssocials@aijllavaneres.cat | 93 702 36 44 a‘tatevazona E S PAI

‘ ’ SEGUR

LA F . prou_agressions
ticia i prot i6 legal masclistes i
. A Igtbifobiques ELi
Jutjats de Violéencia sobre la Dona
Especialitzats en la proteccio i drets de les victimes
de violencia masclista,
L Pl/ Francisco Tomas y Valiente, s/n, Matard ~ g

© G
el £

vidolmataro@xij.gencat.cat | 93 7568 91 21| 93 74173 24

J

r Demanar ajuda
o és el primer pas.
No estas sola.
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