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SABIES QUE...

Els portals d’ocupacio
especialitzats aglutinen
ofertes d’una professié o
sector concret. S6n una
eina Gtil tant per a les
empreses, que necessiten
captar talent cada cop
més especialitzat, com
per a les persones que
busquen feina i volen
trobar ofertes centrades
en el seu ambit d’intereés.
Sovint presenten un
nombre reduit d’ofertes,
perd més alineades amb
el teu perfil professional i
amb menys competéncia.

RECORDA!

També trobaras ofertes
especifiques als portals
genérics filtrant amb les
paraules clau “salut”,
“esport”, “fitness”,
“benestar” o d’altres
relacionades amb la
teva ocupacio.

FEM FOCUS

Lesport a Espanya aporta
un 3,3% del PIB i genera al
voltant de 414.000 llocs de
treball. A escala mundial,
la indUstria del benestar

representa més del 5,3% de
leconomia (dades del 2020).

o1. Portals d’ocupacid
especialitzats

Empleo y Deporte
https:/www.empleoydeporte.com/unregistered-search
Portal docupacié internacional especialitzat en el mén del
fitness. També ofereix informacié sobre esdeveniments |
formacio.

Fit and Jobs

https:/www.fitandjobs.com/

Espai web d’abast estatal especialitzat en la connexié entre
centres esportius i monitors/es esportius/ves. Les ofertes
poden filtrar-se segons especialitat i provincia.

Futbol Jobs

https://futboljobs.com/bolsa-empleo-futbol/

Borsa de treball internacional dedicada a la publicacié d’'ofertes
de lambit futbolistic. S’hi poden trobar ofertes de jugadors/es,
cos técnic, preparadors/es fisics i analistes, entre d’altres.

Job Wellfit

https:/onwellfit.com/job/

Portal d'ocupacié especialitzat en fitness. Disposa d’un espai
perafiltrar les ofertes segons comunitatautonomai/o modalitat
esportiva.

Sports Jobs Catalunya

https:/www.sportsjobs.cat/

Portal amb ofertes de treball del sector esportiu impulsat pel
clUster catala de lesport, INDESCAT.

Wellbeing solutions

https:/wellbeingsolutions.es/ca/ofertes/

Borsa de treball especialitzada en el benestar i la salut. El web
també incorpora un espai de formacié on es presenten masters
relacionats amb el sector.

Welltodo

https:/welltodocareers.com/

Portal d'ocupacié d'ambit anglosax6 (Estats Units i Regne Unit)
especialitzat en ofertes de lambit del benestar. Esta en anglés.
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SABIES QUE...

Lobjectiu d’aquestes
empreses és seleccionar a
una persona candidata per
cobrir un determinat lloc de
treball de l'empresa client.
Aixi, les empreses de treball
temporal, headhunters o
empreses de serveis son

un canal clau per accedir

a determinades ofertes

i empreses del sector.

A més, gestionen multiples
vacants al mateix temps,
de manera que quan
apliquis a aquestes
empreses optaras a ofertes
de diferents clients.

RECORDA!

Darrerament, s’ha
incrementat el nombre
d’empreses intermediaries
i agéncies esportives que
seleccionen professionals
de U'Esport i Benestar per a
altres organitzacions, com
sén:clubs, federacions,

centres de benestar i hotels.

FEM FOCUS

Els perfils professionals
amb més demanda del
sector s6n 'entrenador/a
personal, 'entrenador/a
esportiu/iva i 'especialista
en terapies naturals.

02. Empreses de seleccio i
intermediaries

Best of you

https:/www.bestofyou.es

Agencia de representacié esportiva que ofereix, entre d’altres
serveis, assessorament juridic i formacio.

Conswell

https:/www.conswell.es/cont%C3%A1ctenos

Consultora especialitzada en wellness, principalment spas i
balnearis. Entre d’altres, s'encarrega de la selecci6 de personal
de centres de wellness.

Sport Talent
https://sportalent.es/encuentra-trabajo-en-deporte/
Empresa especialitzada en la cerca i seleccié de personal en el
mon de lesport.

Sporting Group
https:/www.sportinggroup.es/trabaja-con-nosotros-previo
Holding empresarial que presta serveis relacionats amb
lactivitat fisica, lanimacio i lentreteniment hoteler.

Sports Mol Consulting
http:/www.sportsmol.net/ca/Contacto

Empresa dedicada a lorganitzacio d'esdeveniments esportius,
entre d’altres. Esta situada al Masnou (Barcelona).

Tandhem

https:/tandhem.com

Agencia de representacio esportiva especialitzada en la gestio
del talent i el marqueting esportiu.
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SABIES QUE...

Presentar la teva
candidatura a una empresa,
sense que aquesta hagi
publicat cap oferta, és una
bona manera d’avancar-te
a les demandes de personal
i mostrar el teu interés per
formar part del seu equip.
Per aconseguir-ho,

caldra fer una bona
autocandidatura:
acompanyaelc. v.

amb carta i porta un
seguiment del procés.

Els resultats no s6n
immediats, pero optaras

a ofertes que encara no
estan publicades i reduiras
al minim la competéncia.

RECORDA!

Esport i Benestar son
sinonims de passioé per un
estil de vida saludable, per
la millora del benestar fisic
i mental, pel mén de lesport
i el creixement personal,
valors que es tenen en
compte en els processos

de selecci6. Destaca’ls!

FEM FOCUS

Barcelona és ciutat
d’Esport i Benestar. Ho
confirmen els ranquings,
en que es posiciona com la
quarta ciutat mundial més
associada amb Uesport
(Ranquing Burson Cohn &
Wolfe 2021) i la tercera del
mon en turisme de benestar
(Informe Global Wellness
Tourism Economy, 2018).

03. Autocandidatura

A) EMPRESES
Empreses relacionades amb Uesport i activitat fisica

Atles sports
http://atlesesports.cat/vols-treballar-amb-nosaltres/

Grup de centres esportius municipals de UEspanya Industrial i
La Bordeta, situats a Barcelona. Incorpora un espai per a enviar
lautocandidatura.

Avento Consultoria

https:/www.aventoconsultoria.com/
es/localizacion-y-contacto/

Consultora dedicada a lassessorament en materia esportiva a
federacions, clubs, centres escolars i empreses del sector.

Barcelona Bosc Urba
https:/www.barcelonaboscurba.com/contacte/

Parc d’aventures ubicat al Forum que ofereix, entre d’altres,
circuits d’aventura, jumpingen alcada i tirolines.

Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat - CAR
https:/www.car.edu/contacteilocalitzacio/

Centre internacional de suport i formacié d'esportistes dalt
nivell a Catalunya, ubicat a Sant Cugat del Vallés.

CEM Joan Miré

https:/www.cejoanmiro.cat/contacte/

Equipament esportiu (gimnas) que forma part de la xarxa
d’instal-lacions esportives pUbliques de la ciutat de Barcelona.
N’hi ha d’altres, com el CEM de Ciutat Vella, CEM Bac de Roda o
el CEM Guinardd on també pots enviar lautocandidatura.

Claror

https://claror.cat/

El grup Claror, amb seu a Barcelona, gestiona clubs esportius
i de fitness. A través de lenllac, els podras consultar i enviar
lautocandidatura.

Club Natacio6 Barcelona

http://www.cnb.cat

Centreesportiuqueofereixunavarietatde serveisiinstal-lacions
esportives, ubicat a la platja de Sant Sebastia de Barcelona.
Pot enviar-se el CV a ladreca electronica que trobaras a la part
inferior del web.
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Decathlon

https://trabajaconnosotros.decathlon.es/inscribirse/

Empresa de comerc esportiu que selecciona professionals de diferents esports per a oferir un
assessorament expert a la clientela. Compra amb un espai on publica les vacants disponibles.

DIR

https:/www.dir.cat/ca/treball

Grup de centres esportius especialitzats en fitness on podras trobar ofertes de monitor/a esportiu/va, de
ioga o nutricio, entre d’altres posicions.

Duet Sports

https:/www.duetsports.com/

Empresadedicadaalacreacidigestio de centres esportius municipals. Peraenviar lautocandidatura,
cal escriure a ladreca de correu electronic que apareix a la seccié de contacte.

Esportec

https:/www.esportec.cat/ca/contacte/

Empresa dedicada al turisme d’activitats d’aventura, esport, mar i neu a Catalunya (Costa Daurada,
Pirineu, Tarragona...).

Eurofitness

https://eurofitness.com/ca/vols-treballar-amb-nosaltres/

Grup de centres esportius especialitzats en el mén de lesport i la salut. Permet enviar el c.v. a ladreca
indicada al web.

Futbol Club Barcelona - FCB
https:/www.fcbarcelona.cat/ca/club/contacte
Club de futbol de referéncia internacional a la ciutat de Barcelona.

Imatge de l'esport

http:/www.imatgedelesport.cat/#contacte

Empresadedicada a lorganitzacio d’esdeveniments esportius, especialment curses d’atletisme. Per a
enviar lautocandidatura, cal escriure a ladreca que apareix al web.

Metropolitan

https:/clubmetropolitan.net/quieres-trabajar-con-nosotros

Cadena de gimnasos d’'abast estatal que centra els seus serveis en el mén de lesport i la salut.
Disposen de serveis de fisiologia i nutricio, aixi que cerquen perfils d’aquest tipus.

Reial Club Deportiu Espanyol de Barcelona - RCD Espanyol
https:/www.rcdespanyol.com/es/
Club de futbol de referéncia a la ciutat de Barcelona.

VivaGym

https://empleo.vivagym.es/

VivaGym Group és una cadena de gimnasos que opera a Espanya i Portugal. El web compta amb un
espai dedicat a la publicacié d’'ofertes professionals.

Empreses relacionades amb el benestar:

1850 Urban Spa Barcelona

https:/www.1850urbanspabarcelona.com/es/contactar

Centre wellness que ofereix serveis de massatge, terapies i bellesa. A més, disposa d’'una zona spa i
d’altres experiencies innovadores.
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Centre Holistic

https://centreholistic.com

Centre especialitzat en medicina tradicional xinesa (acupuntura, fitoterapia o dietética energetica),
técniques manuals orientals (shiatsu o okyu) i altres técniques manuals (quiromassatge o terapia
craniosacral).

Centre Integra

https:/www.centrointegra.es/

Centre de terapies naturals com naturopatia, acupuntura, flors de Bach o reflexoterapia podal, que
també ofereix tractaments holistics, conferéncies i cursos.

Centre Namaste

https:/centrenamaste.com

Centre dedicat al desenvolupament i al creixement personal. Ofereix classes regulars de diverses
disciplines com el reiki, el ioga, la meditaci6 o el chi kung. També disposa d’una agenda de cursos |
tallers.

Centro Kineos

https:/www.centrokineos.com/contacto

Centre terapeutic que compta amb una area dosteopatia; una de fisioterapia i posturologia;
destimulacio infantil i una altra de cinesiologia, terapies naturals i medicina integrativa. També
ofereix formaci6 en una varietat de terapies alternatives.

Confort Centre Quiromassatge

https://confortmassage.com/ca/contacto/

Centre especialitzat en massatges terapeutics, relaxants, en parella, esportius i tractaments de
bellesa, entre d’altres.

El camino de Tanit

http://elcaminodetanit.com

Centredeterapiesnaturalside medicinatradicionalxinesa,que ofereixunaampliavarietatd’activitats
grupals, com les classes de chi kung, cursos, tallers i xerrades.

Happy yoga

https:/happyyoga.cat/

Escola de ioga que ofereix formacions en diferents estils, alguns amb certificat de professionalitat.
Disposa de diversos centres a Barcelona.

Institut de Salut Holistica
https://institutsalutholistica.com/medicina-integrativa/contacta-con-nosotros/
Centre especialitzat en terapies alternatives, medicina integrativa i creixement personal.

Integral Cooperativa de Salut

https://integralcentremedic.com/ca/contacte/

Cooperativa que ofereix serveis de medicina tradicional xinesa i acupuntura, medicina naturista i
homeopatica i desenvolupament personal. Realitzen terapies familiars, artterapia, quiromassatge,
osteopatia pediatrica i cinesiologia.

Més Salut Horta

https:/www.messaluthorta.com/contacto/

Centre de benestar i esport que ofereix, entre d’altres, tractaments corporals i facials, massatges,
acupuntura i medicina xinesa i crossfit.
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Motec

https:/www.osteopatiamotec.com/

Centre medic que centra els seus serveis en osteopatia per a embarassades, osteopatia tinnitus/
acUfens i osteopatia migranyes-cefalees. Pot enviar-se el c.v. al correu que apareix al web.

Shri Vivek Yoga

https://shrivivekyoga.org/contacto/

Empresa que ofereix diversitat d'oferta entorn del ioga i la meditacioé. Pot enviar-se lautocandidatura
a través de lenllac.

Slow Spa

https://slowspabarcelona.com/ca/contacte/

Centre especialitzat en massatges, tractaments corporals i d’altres experiéncies multisensorials
amb productes organics.

Yoga One

https:/www.yogaone.es/

Centre de ioga que ofereix classes de diferents nivells i estils. Compta amb diversos centres a
Barcelona i la resta de Catalunya.

B) DIRECTORIS ESPECIFICS

Easy Buy

https://easy-buy.es/directorio-de-empresas/empresas-deportes/#/provincia-barcelona

Espai web que incorpora un directori d'empreses del moén de lesport a la provincia de Barcelona. Pot,
també, filtrar-se segons ciutat.

Esteticahidrotermal.net

http:/www.imagenpersonal.com/esthidro/baln/baln_catal.htm

Directori dempreses a nivell estatal relacionades amb la hidrologia i lestética hidrotermal, entre
d’altres. Poden filtrar-se per comunitat autonoma.

Gimnasios de Barcelona

https:/www.gimnasiosbarcelona.org/

Directori de gimnasos i centres propis del fitness-wellness a la provincia de Barcelona. Pot
consultar-se per districtes de la ciutat o comarca.

Informa Directori d’empreses
https:/www.informa.es/directorio-empresas/931_ACTIVIDADES-DEPORTIVAS/Provincia_
BARCELONA.html

Cataleg d'empreses dedicades a les activitats esportives, la gestio d’instal-lacions, gimnasos, clubs
esportius i altres a la ciutat de Barcelona.

Portales médicos - Centres de Medicina Alternativa
https://www.portalesmedicos.com/enlaces-medicina-enfermeria/categoria/
medicina-alternativa/clinicas-y-centros-de-medicina-alternativa/

Recull dels principals centres en medicina alternativa a Espanya.

Yogaes.com
https:/www.yogaes.com/centros/centros.php?provincia=Barcelona%?20-%20capital
Directori dels centres que ofereixen ioga a Barcelona.
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SABIES QUE...

Els col-legis i les
associacions professionals
sén agrupacions que
vetllen per la promoci6

i els interessos d’'una
determinada ocupacié o
gremi. Habitualment, els
serveis que ofereixen sén:
informaci6, assessorament
normatiu i legal, formacions
de reciclatge i borsa de
treball, on trobaras ofertes
especifiques del teu perfil.
A més, adherir-t’hi t’ajudara
a contactar amb altres
professionals i a augmentar
la teva xarxa de contactes.

RECORDA!

Algunes professions,
com lacupuntura o la
fisioterapia, requereixen
col:-legiaci6 obligatoria
per a exercir, perd
formar part d’un col-legi
0 associacié també
t’ajudara a desenvolupar
la teva professio, tenir
assessorament legal i
informacié actualitzada.

FEM FOCUS

El desenvolupament de
wearables (dispositius
electronics) o teixits
intel-ligents orientats a la
captaci6 de parametres
biométrics per controlar
la saluti el rendiment
esportiu s6n dues
tendéncies clau al sector.

04. Associacions
professionals i centres
formatius de referéncia

A) COL-LEGIS | ASSOCIACIONS PROFESSIONALS

Asociacion Espaiola de Masaje Infantil
http:/www.masajeinfantil.org/

Associacio espanyola amb seu a Barcelona que promou aquesta
activitat, aixi com formacié vinculada.

Asociacion Espanola de Medicina Holistica - ASEMEH
https:/asemeh.info/

LAsociacion Espanola de Medicina Holistica aglutina i vetlla per
lexercici professional de les medicines alternatives, com sén
'homeopatia, la cromoterapia o lacupuntura.

Asociacion Espanola de Wellness-Spa
https:/aprendermasaje.es/

Entitat que cerca difondre les activitats i serveis que sofereixen
a balnearis, spasicentres de termalisme, aixi com la cultura del
termalisme, la talassoterapia i d’altres. També ofereix cursos
formatius -alguns subvencionats-.

Associaci6 Balnearia

https:/www.balneario.org/

Entitat que agrupa a la major part dels reconeguts balnearis
catalans. Incorpora un llistat de balnearis i els seus serveis.

Associacié d’Empreses de Catalunya d’Activitat Fisicai Fitness
- ADECAFF

https://adecaff.cat/

Organitzaci6 que agrupa a professionals i empreses del sector
de les instal-lacions esportives de Catalunya. Ofereix accions
formatives i plans de formacié a mida, entre d’altres, per a les
persones associades.

Barcelona Sports Tech HUB23

http://hub23.i0/

Hub desports i tecnologia que té com a objectiu posicionar
Barcelona com a referent internacional pel que fa al sector dels
sports tech. Ofereix un cataleg de serveis i esdeveniments per a
associats/ades, empreses i startups.

Cofenat

https:/www.cofenat.es/es/terapias-naturales.html
Associaci6 de professionals de les terapies naturals (medicina
tradicional xinesa, osteopatia, acupuntura i naturopatia) que
ofereix formacié continuada i articles d’interes.
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Col-legi de Professionals de 'Activitat Fisica i de 'Esport de Catalunya - COPLEFC
https:/www.coplefc.cat/borsa-treball
Col-legi de llicenciats/des en educacio fisica i ciencies de lactivitat fisica i de lesport de Catalunya.

Federacion Espanola de Entrenadores Personales y Fitness - FEEPYF

https:/feepyf.com/

La Federacion Espanola de Entrenadores Personalesy Fitnessaglutina professionals de les diferents
modalitats del fitness a Espanya.

Fundacié d’Osteopatia de Barcelona

https://fundacioosteopatiabcn.com

Fundacié que té el proposit d’impulsar losteopatia com a professiéo amb identitat propia i ofereix
serveis en beques i ajudes, accié social i recerca.

Observatori Catala de ’Esport
https://inefc.gencat.cat/ca/inefc/projectes_institucionals/observatori-de-lesport/

Servei creat per iniciativa de la Secretaria General de UEsport de la Generalitat de Catalunya que
ofereix, entre d’altres, dades sobre habits esportius, economia de lesport i orientacié en mateéria
formativa i professional.

Sociedad Espanola de Medicina Homeopatica - SEMH

http://semh.org

La SEMH és una societat cientifica que fomenta la recerca i el desenvolupament del coneixement
homeopatic, a la vegada que representa a professionals de la medicina, farmacia i veterinaria amb
interés per lhomeopatia.

Sociedad Espanola de Salud y Medicina Integrativa - SESMI

https:/sesmi.es/

La SESMI agrupa a un conjunt de professionals de diverses arees de la salut. Des de la medicina,
infermeria i nutricié fins a lacupuntura, lhomeopatia, la medicina ortomolecular, la terapia neural, la
fitoterapia i la posturologia, entre moltes altres especialitats.

Societat d’Acupuntors de Catalunya - SAC

https:/www.sac-aae.org/ca/

Entitat que ofereix formacié i cursos especifics, assessorament legal i administratiu per a
desenvolupar la professio.

Unié de Federacions Esportives de Catalunya - UFEC

https:/www.ufec.cat/

EslaUnié de Federacions Esportives de Catalunya. Al seuwebes pottrobarun llistat de les federacions
catalanes, aixi com noticies del sector.

B) UNIVERSITATS | ESCOLES

ANEF
https:/anefead.com/
Escola de fitness, entrenament, nutricio i salut. També disposa de cursos gratuits.

Blanquerna

https:/www.blanquerna.edu/ca/fcs

Sofereixen graus i programes de master vinculats al sector de UEsport i Benestar a la Facultat de
Ciencies de la Salut i a la Facultat de Psicologia i Ciéncies de lEducacio i de 'Esport.
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Centre d’Estudis Superiors Dolmen Salut

https:/dolmensalut.com/

Escola que ofereix formaci6 en osteopatia, naturopatia, programes de master, cursos especialitzats,
seminaris i materclass.

CET10

https://cet10.com/centre-de-formacio-cet10/

Grup empresarial que gestiona diversos centres esportius, equipaments i serveis, perd que també
ofereix formacié en els ambits de lesport i el lleure educatiu.

Escola d’Osteopatia de Barcelona

https:/www.eobosteopatia.com/ca/

Ofereix Master en Osteopatia, impartit juntament amb la UPF i adrecat a professionals sanitaris amb
titulacié en alguna carrera universitaria de Ciencies de la Salut. Compta amb laval de 'European
School of Osteopathy (ESO).

Escola Fundaci6 Universitat Autonoma de Barcelona
https://www.uab.cat/web/estudiar/l-oferta-de-masters-oficials/informacio-general/gestio-
esportiva/sport-management-1096480139517.html?param1=1345696886751

En aquest centre docent sofereixen programes de master a lambit esportiu.

Escola Superior de Medicina Tradicional Xinesa - ESMTC

https:/www.esmtc.es/

Ofereix estudis superiors d’acupuntura i medicina xinesa, a més de formacié continuada i masters
per a lespecialitzacié en lambit del benestar. Aquesta escola té el recolzament académic de les
universitats de medicina tradicional xinesa de Yunnan i Beijing.

Euncet Business School

https:/www.euncet.es/es

Aquest centre, adscrit a la Universitat Politecnica de Catalunya, ofereix graus i programes de master
a lambit esportiu.

Federacion Espanolay Catalana de Actividades dirigidas y Fitness - FEDA
https:/www.fedabarcelona.es/

Entitat dedicada a la formacié i capacitacié de professionals del fitness-wellness. Ofereix cursos
formatius i una borsa de treball per a les persones federades, principalment.

Institut de UEsport de Barcelona - IEB

http:/www.ieb.cat/

LIEB és un centre public de formacié professional que ofereix un cataleg de formacions propies de la
familia de les activitats fisiques.

Institut Nacional d’Educacio Fisica de Catalunya - INEFC
https:/inefc.gencat.cat/ca/inici?id_pagina=1

Ulnstitut Nacional d’Educacié Fisica de Catalunya, adscrit a la Generalitat, és un dels organismes a
travésdelqual simpulsen les politiques publiques quant a lesport. Ofereix graus, masters i postgraus.

Institut Superior de Medicines Tradicionals - ISMET

https:/ismet.es/

Llnstitut Superior de Medicines Tradicionals té un web amb informacié de les terapies que ell mateix
impulsa i el congrés internacional de terapies naturals, entre d’altres.
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Instituto DYN
https:/institutodyn.com/
Ofereix formaci6 en dietética i nutricié, salut esportiva, terapies naturals, cosmetica i bellesa.

Tecnocampus

https:/www.tecnocampus.cat/escoles-superiors-del-tecnocampus/
escola-superior-de-ciencies-de-la-salut

En aguest centre, adscrit a la Universitat Pompeu Fabra, sofereixen graus i programes de master a
lambit esportiu.

Universitat Autonoma de Barcelona - UAB
https:/www.uab.cat/psicologia/
En la Facultat de Psicologia de la UAB s'ofereixen programes de master a lambit esportiu.

Universitat de Barcelona - UB

https:/www.ub.edu/portal/web/educacio/masters-universitaris/-/
ensenyament/detallEnsenyament/1072117

A la Facultat d’Economia i Empresa i la Facultat d’Educacio sofereixen programes de master i de
doctorat a lambit esportiu.

Universitat Oberta de Catalunya - UOC
https://estudis.uoc.edu/ca/masters-universitaris/alimentacio-activitat-fisica-esport/presentacio
En aguesta universitat sofereixen programes de master vinculats a lambit esportiu.

Universitat Pompeu Fabra - UPF
https:/www.upf.edu/web/dret/masters
La Facultat de Dret ofereix un programa de master a lambit esportiu.

Wellness Coaching

https:/wellnesscoachinstitute.es/

Empresa especialitzada en el mén del wellness. Ofereix cursos formatius, certificats i serveis de
consultoria.
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SABIES QUE...

El networking, sigui en linia
o presencial, et facilitara
laccés a algunes ofertes
que no es publiquen als
canals habituals i, al mateix
temps, et permetra ampliar
la teva xarxa de contactes.
Tanmateix, per fer
networking amb éxit, cal
enfocar la relacié com un
intercanvi, a través del
qual pots rebre i compartir
informacio util. Per tant,
fes-te visible, interactua

i comparteix! A canvi,
t’'arribaran oportunitats,
propostes i recomanacions
que impulsaran la teva
recerca de feina.

RECORDA!

Formar-se en noves
técniques o terapies,
participar en competicions,
formar part de grups
d’entrenament o assistir
afires del sector sén
oportunitats per aprendre

i connectar amb altres
professionals del teu
ambit. Participa-hi i reforca
les teves connexions!

FEM FOCUS

Les dades massives
permeten monitorar la salut
de les persones, aixi com

el rendiment d’esportistes

i equips, adaptant les
técniques i terapiesi

fent recomanacions
personalitzades.

o5. Networking

A) ORGANITZACIONS

Barca Innovation HUB

https://barcainnovationhub.com/es/

Lobjectiu del Barca Innovation Hub és crear un ecosistema
de coneixement i innovacié en col-laboraci6 amb marques,
universitats, centres de recerca, startups, emprenedors/es,
estudiants, esportistes i inversors/es.

Clapp!

https://clappem.com/

Llocwebiaplicacio mobil que ofereix la possibilitat de connectar
amb altres persones de la comunitat esportiva per a practicar
esport, organitzar esdeveniments o altres activitats.

Dothegap

https:/dothegap.com/es/page/que-es

Plataforma digital que promou lintercanvi dexperiencies i
activitats culturals i esportives a escala internacional.

Impulsyn

https:/www.impulsyn.com/?lang=es&utm_
source=Google&utm_campaign=GoogleAds_Impulsyn

Xarxa social que ajuda a potenciar la carrera professional al
mon de lesport, fent créixer la xarxa de contactes, cercant noves
oportunitats i accedint a loferta academica disponible.

Indescat

https:/indescat.org/agenda/

Cluster catala de laindUstria de lesport, que ofereix una agenda
d’activitats dinamica.

B) RECURSOS DIGITALS

Claror
https:/www.claror.cat/revistaclaror
Revista especialitzada en fitness, salut i wellness.

CMD Sport

https:/www.cmdsport.com/

Revista especialitzada en el mén de lesport i les seves
modalitats.

Cuerpomente
https:/www.cuerpomente.com
Revista especialitzada en meditacio, ioga i benestar emocional.

Journal of Integrative Medicine - JIM
http://www.jcimjournal.com/EN/2095-4964/home.shtml
Publicacié d’articles en angles sobre medicina alternativa.



Esport i Benestar
Recursos per a la recerca de feina

Revista Masaje
https://revistadelmasaje.com/

Revista especialitzada en massatges i d’altres terapies naturals.

The School of Homeopathy
https:/www.homeopathyschool.com/news/
Blog en anglés d’articles sobre 'lhomeopatia.
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SABIES QUE...

L’assisténcia a jornades o
esdeveniments és una font
de coneixement i d’interées
per a qualsevol professional.
Les conferéncies i xerrades
que se celebren, sén utils
per conéixer les noves
tendeéncies del sector.
També acostumen aincloure
espais de networking,

que fomenten laparicié

de col-laboracionsii
oportunitats professionals.
En definitiva, aquesta

és una bona manera
d’actualitzar-te i

contactar amb empreses
del teu sector.

RECORDA!

Participar en fires et
permetra assabentar-te
de novetats i assistir

a jornades técniques i
presentacions de projectes
del teu sector. Aprofita
especialment les que

es fan a la nostra ciutat
com és el cas de 'Expo
Sports o Biocultura.

FEM FOCUS

Els robots també s’apliquen
dins 'Esport i Benestar,

per exemple, per a
dissenyar entrenaments
d’alt rendiment o

realitzar sessions
d’acupuntura de manera
més rapida i precisa.

06. Jornades i
esdeveniments

Asociacion de Salud y Medicina Integrativa - ASyMI
https:/asymi.es/eventos/

Agenda desdeveniments interns i externs per part de
lAsociacion de Salud y Medicina integrativa.

Barcelona Yoga Conference - BYC
https:/www.barcelonayogaconference.cat/ca/
Trobadaioguioberta a persones de totes les edats, per aprendre,
experimentar i descobrir el ioga.

BioCultura
https://www.biocultura.org/barcelona/informacion

Fira de productes ecologics i habits saludables que incorpora
activitats i ponéncies vinculades a la salut i al tractament
holistic.

Cursa de la Mercé
https:/www.barcelona.cat/cursamerce/ca/inici.php
Esdeveniment popular celebrat a la ciutat de Barcelona.

Congrés Esport i Cooperaci6 Internacional
http://cooperaciocatalana.gencat.cat/ca/que-fem/
campanyes/congres-esport-i-cooperacio-internacional/
Congrés dedicat a promocionar lesport i lactivitat fisica
com a un instrument de cooperacié internacional per al
desenvolupament.

Congrés Internacional de UEsport a les grans ciutats
https:/www.barcelona.cat/congres-esport-ciutats/
Esdeveniment que se centra, principalment, en el debat sobre
els models esportius a les ciutats i les seves claus de futur a
abordar.

Congreso Internacional en Terapias Naturales
https:/www.mtc.es/congresoterapiasnaturales/
Esdeveniment organitzat per a professionals de les terapies
naturals, com soén lacupuntura, losteopatia i la naturopatia,
entre daltres. Es a Pefiiscola (Comunitat Valenciana) pero
també pot seguir-se virtualment.

Congreso Nacional de Medicina Integrativa
https:/congreso.sesmi.es/

Congrés sobre diferents especialitats de la medicina enfocades
des d’una visi¢ holistica.
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COSMOBEAUTY Barcelona

https:/cosmobeautybarcelona.com/

Fira especialitzada que es divideix en dues, una d’elles especialitzada en estética, medicina estética,
spa, healthy life, terapies alternatives i wellness.

Expo Eco Salut

https:/www.expoecosalud.es/ca/

Firadedicadaals productes naturals (complementsalimentaris,dietética, alimentacié ecoicosmeética
natural) que incorpora jornades técniques per a professionals de les terapies naturals.

Expo Sports

https:/www.zurichmaratobarcelona.es/ca/expo-sports-espai-visitant/

Exposicié de les Ultimes novetats de les principals marques del sector,a més d’'una amplia gamma de
productes i serveis de salut i fitness,amb especial atencié al running.

Piscina and Wellness Barcelona

http://www.piscinawellness.com/

Fira centrada en lGs de laigua per afavorir el benestar, sigui en modalitat wellness o spa, amb
presencia d’expositors internacionals.



