
 

 

Com puc generar l’Informe de Vida Laboral? 

A continuació us mostrem el camí per aconseguir l’Informe de 

Vida Laboral. 

 

1. Accediu a la pàgina de la Seguretat Social https://sede.seg-social.gob.es 

Una vegada a la pàgina, seleccioneu l’apartat ‘Ciutadans’, a dins feu clic a ‘Informes i Certificats’. 

 

2. Des d’aquí es despleguen moltes opcions 

 

https://sede.seg-social.gob.es/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baixeu fins a trobar l’opció ‘Informe de la teva vida laboral’ 



 

 Feu clic a ‘Obtenir Accés’ 

 

 



4. Feu clic a ‘Consultar la vida laboral’ 

 

5. De seguida et demanen que t’identifiquis, si ho fas, el tràmit serà més ràpid 

 

Pots fer-ho de diverses maneres, clica a l'opció que se't faci més còmode 



 

 

6. Un cop hagis accedit, trobaràs la informació de les teves dades, hauràs de lliscar fins a trobar 

l’opció de descarregar l’informe 

Fes clic a descarregar la vida laboral 

 

Se’t descarregarà un document PDF amb l’informe detallat de la teva vida laboral 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


